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Objectivos Gerais do Ensino Primario

» Desenvolver a capacidade de aprendizagem, tendo como meios basicos o dominio da leitura, da escrita e do calculo;
» Desenvolver e aperfeicoar o dominio da comunicacdo e da expressao oral e escrita;

» Aperfeicoar habitos, habilidades, capacidades e atitudes tendentes a socializagao;

» Proporcionar conhecimentos e oportunidades para o desenvolvimento das faculdades mentais;

» Estimular o desenvolvimento de capacidades, habilidades e valores patrioticos, laborais, artisticos, civicos, culturais,
morais, éticos, estéticos e fisicos;

» Garantir a pratica sistematica de expressao motora e de actividades desportivas para o aperfeicoamento das
habilidades psicomotoras.






Programa
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Apresentacao

Ao entrar na escola, a crianga ja tem determinados conhecimentos adquiridos a partir das suas vivéncias no meio
familiar e social. Na Lei de Bases do Sistema de Educagao e Ensino, o sistema de educacdo e ensino de Angola é definido
como conjunto de estruturas, modalidades e instituicBes de ensino, por meio das quais se realiza o processo educativo,
tendente a formacdo harmoniosa e integral do individuo com vista a construcdo de uma sociedade livre, democratica,
de direito, de paz e progresso social (Art. 2.°, n.° 3 da Lei 16/17 de 7 de Outubro).

A Lingua Portuguesa é a lingua oficial em Angola, de escolaridade e de comunicacdo nacional e internacional. E a
lingua veicular através da qual se emitem e recebem mensagens, sendo a base para a aquisicdo de conhecimentos
técnico-cientificos, valores éticos, civicos e culturais. Ela desempenha também a fungao de veiculo para a transmissao
e aquisicdo de conhecimentos implicitos e explicitos, instrumento de integracdo, meio de apoio e articulagdo de todas
as disciplinas.

A maioria das criancas angolanas nao tem o portugués como lingua materna, dai o cuidado de, no ensino primario, se
adoptarem métodos e técnicas capazes de levarem os alunos a efectuarem pacifica e conscientemente a transi¢ado das
aprendizagens da convivéncia do ciclo familiar e social, para a aprendizagem e conhecimento de contedidos devidamente
estruturados e ministrados nas instituicbes de ensino. Esses conhecimentos permitirdo que as novas gerag¢des sejam
dotadas de um conhecimento légico e de uma aprendizagem progressiva da lingua, condi¢cGes necessarias para a
resolucdo de questdes préprias da vida individual e colectiva.

O presente documento contempla as seguintes fases: Introdugéo a Disciplina, Objectivos Gerais do Ensino Primdrio,
Objectivos Gerais da Classe, o Plano Temdtico, com foco nos conteldos de Produg¢ado Oral, de Leitura e de Producdo Escrita,
Géneros Textuais, além dos conteudos relativos ao Sistema de Escrita. Contempla, igualmente, um Quadro Sindptico,
Estratégias Gerais de Ensino-Aprendizagem, no sentido de contribuir para as praticas quotidianas dos professores. Por
fim, a Avaliacdo ao servico da Aprendizagem.

A aprendizagem da Lingua Portuguesa regula e promove a rela¢gdo da crianca com o mundo, bem como a gradual
afirmacdo de actua¢des no campo cognitivo, comunicativo e de atitudes afectivas e valorativas que sdo determinantes
para a referida relagdo com o mundo e com todos aqueles que o rodeiam.
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Introducao a Disciplina

O principio da transversalidade afirma aqui toda a sua relevancia, o que significa que a aprendizagem da Lingua
Portuguesa esta directamente relacionada com a questdo do sucesso escolar, em todo o cenario curricular do Ensino
Primario, permitindo o desenvolvimento do vocabulario e da compreensdo escrita.

Do século XX para cd, o ensino-aprendizagem da Lingua Portuguesa tem passado por muitas mudancas de natureza
metodoldgica. Actualmente, e na linha da pedagogia linguistica descendente (que parte do exemplo ao conceito), o
texto passou a ser o ponto de partida e de chegada da aula de Lingua Portuguesa e, por este facto, o aluno passou
a ser encarado como produtor de sentidos sobre si mesmo, sobre a vida, sobre o mundo, seja no acto de ouvir, ler,
escrever ou falar. Assim, é fundamental, por um lado, que o aluno adquira a capacidade de utilizar a lingua em situacées
concretas de comunicagdo e, por outro, conheca o funcionamento da lingua, a fim de se servir dela com finalidades
artisticas.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Lingua Portuguesa no Ensino Primario

No ambito da Reforma Educativa, alargou-se o Ensino Primario para seis classes. Assim, a disciplina de Lingua
Portuguesa neste nivel deve proporcionar ao aluno os meios necessarios para atingir os objectivos preconizados,
tanto a nivel linguistico como a nivel pessoal, social e cultural, nomeadamente:

» Compreender a lingua como um instrumento de comunicagdo e expressdo oral e escrita que permita uma
integracdo social e uma participagdo consciente no processo de desenvolvimento do pais;

» Compreender as caracteristicas principais da lingua como meio de comunicagdo interpessoal e objecto de estudo;

» Compreender os conteudos desta e das outras disciplinas, que exigem do aluno um dominio cada vez mais
alargado do vocabulario;

» Desenvolver o gosto pela leitura, permitindo o acesso as obras literarias apropriadas que irdo desenvolver a
sensibilidade e a criatividade dos alunos;

» Aplicar correctamente a Lingua Portuguesa para comunicar de forma adequada e estruturar o pensamento logico,
através do cumprimento das regras gramaticais ou funcionamento da lingua.

» Desenvolver a capacidade de aprendizagem, tendo como meios basicos os dominios da expressdo oral e escrita;
» Desenvolver o dominio da comunicacdo oral e escrita;

» Aperfeicoar o dominio da comunicacdo oral e escrita;

» Aperfeicoar habitos, habilidades, capacidades e atitudes tendentes a socializagdo;

» Compreender a estrutura e o funcionamento da lingua em situa¢des do dia-a-dia;

» Aplicar os métodos de trabalho, pesquisa, organizacdo e progressao para a aprendizagem dos contetddos
linguisticos e comunicativos programados;

» Compreender assuntos e temas, palavras e frases leccionados;

» Dominar os instrumentos a utilizar em todas as fases de aprendizagem.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Lingua Portuguesa na 3.7 Classe

O ensino-aprendizagem, sendo realizado em Lingua Portuguesa, torna-se um meio de apoio e de articulacdo entre
todas as disciplinas, um instrumento de investigacdo cientifica que permite o desenvolvimento do vocabuléario e da
compreensdo oral e escrita. Como veiculo de comunicagdo e forma de cultura, a lingua constitui um meio de acesso a
informacdo e a formacdo escolar e extra-escolar.

A disciplina de Lingua Portuguesa faz parte do Curriculo e do Plano de Estudo do Ensino Primario. Na 3.2 classe, o seu
ensino deve centrar-se no desenvolvimento global dos conhecimentos a nivel cognitivo, afectivo e social.

O aluno da 3.2 classe tem as suas caracteristicas proprias e, segundo o seu nivel de desenvolvimento psicofisico e
motor, deve apropriar-se de meios que levem a atingir niveis mais elevados, tanto no dominio linguistico, como no
dominio cultural.

Nesta classe, a crianca possui ja determinados conhecimentos adquiridos nas classes anteriores e esta, assim, em
condi¢Bes de encarar e ultrapassar uma série de mudancas e inova¢des na sua vida, face ao desenvolvimento da
Ciéncia e da Tecnologia. Confrontar-se-a com as disciplinas do ano anterior, mas com um universo mais alargado e
aprofundado de contetidos e matérias programaticas.

O aluno da 3.2 classe devera, assim, desenvolver um dominio progressivo da lingua conforme o grau de exigéncia da
classe em que se encontra; devera alargar a sua capacidade de resposta, bem como o seu nivel de desenvolvimento
intelectual.

O professor devera velar para que, quer a nivel da compreensdo e expressdo oral, quer a nivel da leitura e da escrita, o
aluno se aperfeicoe a cada dia, tendo em conta a interdisciplinaridade através da qual as varias disciplinas se relacionam,
apresentando situagdes concretas (e, sé depois, conceitos) sobre o funcionamento da lingua.

Esses conhecimentos permitirdo que as novas geragdes sejam dotadas de um conhecimento I6gico e uma aprendizagem
progressiva da lingua, condi¢des necessarias para a resolucao de questdes proprias da vida individual e colectiva.

A aprendizagem de qualquer disciplina passa pelo dominio e aperfeicoamento da Lingua Portuguesa, dai que um
trabalho articulado entre todas contribuira, de forma significativa, para o sucesso escolar do aluno e propiciara
grandemente a formacao e o desenvolvimento da sua personalidade.
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O dominio da lingua faz-se através de textos. Assim, no desenvolvimento dos temas, devem tomar-se como contetddos
essenciais as areas do ouvir, falar, ler e escrever nas varias tipologias textuais, bem como o estudo evolutivo do
funcionamento da lingua.

Devera proceder-se a uma avaliagdo continua e em perspectiva a nivel dos varios dominios, nomeadamente recepgao
e compreensdo, apresentagao e produgao, expressdo oral e escrita. Essa avaliacdo devera fazer parte integrante de
cada conteudo nuclear.

Os conteulidos da disciplina de Lingua Portuguesa, nesta classe, encontram-se organizados e distribuidos por temas,
gue visam uma apropria¢ao de conhecimentos, valores, costumes e interesses que contribuam para a aprendizagem
da Lingua Portuguesa, visando, também, o desenvolvimento da cultura geral do aluno e refor¢cando os conhecimentos
veiculados pelas outras disciplinas.

A distribuicdo dos temas obedece a critérios e interesses adequados ao nivel de escolaridade e a faixa etaria dos
alunos, bem como as realidades que lhes sdo préximas ou distantes.

Os textos, que incluem os temas, abordam assuntos a eles referentes, que contribuirdo sobremaneira para o
desenvolvimento da competéncia e consciéncia linguistica dos alunos.

Os Objectivos Gerais para esta classe sdo os seguintes:

» Conhecer palavras, frases, assuntos e temas leccionados no Ensino Primario;

» Compreender a lingua através da leitura, interpretacao e escrita de textos adequados a classe;

» Aplicar correctamente os conteldos gramaticais adequados a classe e ao nivel, bem como os conhecimentos
adquiridos nas classes anteriores;

» Aplicar a pratica da leitura e da escrita, apropriando-se progressivamente dos meios e instrumentos ao seu alcance;
» Conhecer os aspectos inerentes ao funcionamento da lingua em situa¢des de uso;

» Desenvolver progressivamente os conhecimentos linguisticos, expressivos, comunicativos, sociais e culturais;

» Desenvolver o espirito de criatividade, solidariedade, camaradagem, respeito e de ajuda mutua;

» Desenvolver a expressdo oral e a expressdo escrita através da leitura e interpretagdo dos textos, bem como da sua
redaccdo.
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Plano Tematico

Horas Lectivas

Tema Trimestre

1 A comunidade | 55 2 1 58

2 A saude | 56 2 1 59

3 Transportes e comunicacdes Il 102 2 4 108

4 A Natureza 11 111 2 4 117
Observacgao:

1 - As avaliagdes apresentadas na grelha sdo as sumativas, todavia, deve-se ter em conta, também, a avaliacdo diagnodstica
(no inicio do ano, do tema, da aula) e a avaliagdo formativa (durante e final da aula e no final do tema).
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Tema 1 Objectivos Gerais:

A CO mun | d a d e » Compreender os textos pela observacdo, andlise e comentdrio das gravuras;

» Conhecer os tipos de leitura (individual, colectiva, por grupos, por filas, em voz alta,
silenciosa, expressiva, dialogada);

» Analisar o sentido dos textos pela leitura e interpretagao;

» Desenvolver aptiddes de expressdo oral por meio da leitura, interpretacdo de textos,
recitacdo de poemas, jograis e entoagdo de canticos;

» Desenvolver aptiddes de expressdo escrita por meio de textos diversos;
» Aplicar os conhecimentos gramaticais a serem trabalhados no tema.

Objectivos Especificos Conteudos

» Descobrir o significado de palavras pelo 1.1. Aescola » Vocabulario; 4 5
contexto; » Observacao; explicacdo sobre as

» Observar as gravuras dos textos promovendo Eu sou angolana. gravuras;
a discussao e troca de ideias entre todos os » Discussao face a chuva de ideias

Os meninos do Huambo.

alunos; Allha de Luanda resultante da observacdo e anélise
> Ler os textos poéticos com entoacao adequada, ’ das gravuras;
altura de voz e respeito as pausas; Fala o sal. » Leitura correcta e cuidada dos textos
» Interpretar os textos através de perguntas e poéticos, com a entoacdo devida e
respostas orais; com o reconhecimento dos versos,
» Reconhecer os elementos caracterizadores do estrofes, rima;
poema; > Interpretacdo dos textos fazendo e
» Escrever palavras a partir da juncdo de sons ou respondendo a perguntas;
silabas; » Reconhecimento dos elementos

» Dramatizar os textos poéticos; caracterizadores do poema;

> Recitar pequenos versos ou poemas de memoria
ou lidos;

» Completar poemas com rimas novas;

» Rever monossilabos, dissilabos, trissilabos e
polissilabos, sinébnimos e anténimos.

» Escrita de palavras a partir da juncdo
de silabas;

» Completamento de palavras com
silabas em falta;

» Dramatizacdo dos textos poéticos;

» Recitacdo de pequenos versos ou
poemas de meméria ou lidos;

» Producgdo de pequenos poemas com
versos e rimas adequadas;



» Descobrir o significado de palavras pelo
contexto;

Interpretar os textos através da observacgdo das
gravuras;

v

v

Ler o texto de forma correcta e cuidada
obedecendo os sinais de pontuacao;

Identificar a ideia central do texto a partir das
gravuras;

v

v

Responder a questionarios ou perguntas de
interpretagdo do texto em estudo com frases e
pequenos textos, argumentando ou justificando
alguma informacao;

Classificar os nomes préprios e comuns;
Exercitar os adjectivos e sua flexdo em graus;
Os determinantes possessivos.

v v v

v

Descobrir o significado das palavras pelo
contexto;

Interpretar os textos narrativos através da

observagdo das gravuras;

Ler o texto de forma silenciosa e oral;

Identificar nos textos narrativos, pela leitura, os

elementos que os caracterizam; personagem

principal e secundarias, tempo, espaco, conflito

que organiza o enredo de um conto;

» Identificar as trés partes légicas do texto
(Introdugdo, desenvolvimento e conclusdo);

» Dividir os textos em trés partes logicas

(introdugdo, desenvolvimento, concluséo);

» Atribuir titulos a cada uma das partes logicas;

v

v

1.2. Os livros

Angola é...
O Trabalho.

1.3. A pesca

A avo Palassa.
A unido faz a forca.

» Revisao sobre os monossilabos,
dissilabos, trissilabos e polissilabos,
sinénimos e anténimos (Exercicios de
aplicagdo).

v

Vocabulario;

» Interpretagdo dos textos através da
observacdo das gravuras;

» Leitura do texto de forma correcta
e cuidada obedecendo os sinais de
pontuacao;

» Identificagdo da ideia central do
texto a partir das gravuras;

» Interpretac¢do das informacgdes do
texto (argumentando ou justificando
perguntas e respostas feitas pelos
alunos e pelo professor, de forma
ordeira, mas que todos participem);

» Classificacdo de nomes préprios e
comuns;

> Exercicios de aplicagdo sobre os
adjectivos e sua flexdo em graus;

» Exercicios de aplicagdo sobre os
determinantes possessivos.

» Vocabulario;

» Breve didlogo sobre a gravura do
texto;

» Ler o texto de forma silenciosa e oral;

» Identificagdo no texto narrativo de:
personagem principal e secundarias,
tempo, espaco, conflito que organiza
o enredo de um conto;

» Identificacdo das trés partes
l6gicas do texto (Introducdo,
desenvolvimento e conclusao);

» Divisdo dos textos em trés
partes légicas (introdugdo,
desenvolvimento, conclusao);

Ensino Primario
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» |dentificar os sinais de pontuacdo: o ponto
de interrogacdo, o ponto de exclamacgao, o
travessao, na producao do discurso oral;

» Atribuicdo de titulos a cada uma das
partes légicas;
» Exercicios de aplicacdo orais e

escritos com os sinais de pontuagao
e os sinais auxiliares da escrita;

» Recontar histérias orais ou escritas mantendo a
organizacao;

» Rever os pronomes pessoais, 0os determinantes » Reconto de histérias orais ou
possessivos e demonstrativos; formas verbais no escritas mantendo a organizacao

presente, pretérito perfeito e futuro.

» Descobrir o significado de palavras pelo
contexto;

» Interpretar os textos através da observacdo da
gravura, formula¢do de perguntas e a audicdo
das respectivas respostas;

» Inferir, pelo contexto e gravuras a informagao
implicita nos textos informativos;

» Ler os textos de forma silenciosa e oral;

» Escrever frases com o sinénimo de palavras
dificeis indicadas;

» Exercitar em palavras a utilizagdo dos acentos:
agudo, grave e circunflexo; a divisdo silabica;

» Rever os nomes ou substantivos proprios e
comuns, os numerais cardinais e ordinais.

» Descobrir o significado de palavras pelo
contexto;

» Interpretar os textos através da observacdo da
gravura;

» Analisar as gravuras;
> Ler o texto de forma silenciosa e oral;
» Reconhecer aideia central dos textos;

1.4. Acabaram as férias

Cidades de Angola.
A rua onde moro.
Avida em comunidade.

1.5. Uma visita ao museu do
Dundo

Cazage- Mona Kimbundo.
Avida no meu Pafs.

(o que aconteceu, com quem, onde,
quando);

» Exercicios de aplicagdo com
0S pronomes pessoais, 0s
determinantes possessivos e
demonstrativos e formas verbais no
presente, pretérito perfeito e futuro,
inseridos em frases.

v

Vocabulario;

Breve didlogo sobre a gravura do
texto, formulagdo de perguntas e a
audicdo das respectivas respostas;
» Dedugdo, pelo contexto e pela
analise e discussdo sobre as
gravuras, a informacgdo implicita nos
textos;

Leitura silenciosa e oral do texto;

L 4

v v

Exercicios de aplicacdo sobre
sinénimos, acentuacdo grafica,
divisdo silabica, nomes ou
substantivos proprios e comuns;

» Revisdo dos numerais cardinais e
ordinais.

» Vocabulario;

» Breve dialogo sobre a gravura do
texto, informacao, explicacdo,
discussao;

» Analise das gravuras;

» Identificagdo dos sentidos dos textos
através da discussdo e observacao;



>

v v v

v

v

v

v

v

b

v v v v

v v

v

Reconhecer nos textos marcas de linguas
nacionais;

Ler os textos relacionados;

Interpretar palavras através do vocabulario;
Interpretar frases e os textos, fazendo e
respondendo a perguntas;

Estabelecer relacSes de comparagdo entre o
conteudo dos textos e a vida quotidiana dos
alunos;

Produzir frases e pequenos textos com
planificacdo, vocabulério e ortografia correctas;
Utilizar os verbos ter e ser no presente do
indicativo, os pronomes pessoais em forma de
sujeito;

Exercitar com os determinantes possessivos e
demonstrativos.

Descobrir o significado de palavras pelo
contexto;

1.6. Cidade nova para a Sara

Observar as gravuras dos textos retirando nelas
toda a informacdo necessaria para a sua analise;

Localizar informacdo explicita nos textos;
Reconhecer a ideia central nos textos;
Ler correctamente os textos;

Interpretar os textos através de perguntas e
respostas;

Descrever vivéncias subordinadas aos assuntos
dos textos ou outros;

Identificar nos textos adjectivos qualificativos e
advérbios de tempo e de lugar;

Relatar a sua experiéncia pessoal relacionada
com uma visita que tenha feito.

Ensino Primario

» Didlogo em torno dos textos;

» Leitura tendo em conta a fluéncia,
entoacgdo, pronuncia correcta das
palavras;

» Interpretacdo dos textos,
reconhecendo a finalidade das
informacdes através de perguntas e
respostas;

» Analogia entre o conteldo dos textos
e a vida quotidiana dos alunos;

v

Escrita de frases e pequenos textos,
com a orientacdo do professor, tendo
em conta a planificagdo, vocabulario
e ortografia correctas;

» Exercicios de aplicacdo empregando
os verbos ter e ser no presente do
indicativo, os pronomes pessoais,
os determinantes possessivos e
demonstrativos.

» Vocabulario; 3 4

» Observacdo gravuras dos textos
retirando nelas toda a informacéo
necessaria para a sua analise;

» |dentificagdo dos elementos
constitutivos da informacgao (o que
aconteceu, com quem, onde, como,
porqué);

> Leitura dos textos com articulagao,
tom de voz, expressao;

» Interpretacdo dos textos, com
a apresentacdo da informacdo
essencial, através de conversa franca
e aberta entre todos e com frases
bem estruturadas;

» Descrigdo de vivéncias subordinadas
aos assuntos dos textos ou outros;

17
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» Descobrir o significado de palavras pelo
contexto;

» Observar as gravuras dos textos retirando nelas
toda a informacdo necessaria para a sua analise;

» Debater sobre as informacdes retiradas das
gravuras incentivando a participacdo de todos;

> Ler frases e os textos nas suas variadas formas e
respeitando os sinais de pontuacao;

» Simular dialogos entre os varios personagens
dos textos;

» Recontar com coeréncia experiéncias vividas
orais e escritas;

» Registar dados, orais e escritos, relevantes, de
sua proépria histéria, respeitando a sequéncia
temporal dos acontecimentos;

» Reconhecer formas de frases, afirmativas e
negativas;

» Exercitar conteldos gramaticais com a utilizacdo,
em frases, de formas verbais no pretérito
perfeito do indicativo.

1.7. Aimportancia dos rios

Defendamos o que é nosso.

» Identificar nos textos adjectivos
qualificativos e advérbios de tempo
e de lugar;

» Exercicios de aplicagdo com
advérbios de lugar e de tempo;

» Relatos de experiéncias do
quotidiano.

» Vocabulario;

» Observar as gravuras dos textos
retirando nelas toda a informacéo
necessaria para a sua analise;

» Exploragdo dos assuntos dos textos
através da apreciacdo das gravuras
incentivando a participacdo de
todos;

» Leitura adequada de frases e dos
textos respeitando os sinais de
pontuacao;

» Dramatizacdo de passagens de
frases e dos textos;

» Simulagdo de dialogos entre os
varios personagens dos textos;

» Relatos de experiéncia pessoal,
tendo em conta alguns verbos
conjugados no tempo passado,
adequados ao nivel do aluno;

» Reconhecimento de formas de
frases, afirmativas e negativas;

» Exercicios gramaticais com a
utilizagdo, em frases, de formas
verbais no pretérito perfeito do
indicativo.
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Tema 2 Objectivos Gerais:

A S a L,J d e » Compreender os textos pela observacdo, analise e comentéario das gravuras;

» Conhecer os tipos de leitura (individual, colectiva, por grupos, por filas, em voz alta,
silenciosa, expressiva, dialogada);

» Analisar o sentido dos textos pela leitura e interpretacdo;
» Desenvolver aptiddes de expresséo oral através da leitura e interpretacdo dos textos;

» Desenvolver aptidGes de expressdo escrita por meio da elaboracao de redac¢8es e
respostas a questionarios e outras actividades escritas;

» Aplicar os conhecimentos gramaticais a serem trabalhados no tema.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
8

» Descobrir o significado de palavras pelo 2.1. Limpeza é salide » Vocabulario; 5
contexto; » Observacao, explicacdo, discussdo

» Observar as gravuras dos textos, retirando nelas  a agua potavel. e debate sobre os contelidos das
toda a informacdo necessaria para a sua analise; gravuras, aliando-as as experiéncias

Alimentacdo e saude. N .
» Ler os textos de forma silenciosa e oral; e vivéncias dos alunos;
» Leitura dos textos, com fluéncia e

» Responder a perguntas de interpretacdo orais e o
pronuncia correcta das palavras;

escritas dos textos;

» Dramatizar passagens de textos para melhor Aliitenpretacavidos texias,

compreensdo das mesmas; » Responder a perguntas de interpre-

- A tacdo orais e escritas dos textos;
» Identificar o sinénimo de palavras

desconhecidas; » Simulagdo e dramatizagdo de
passagens dos textos que se prestem
para o efeito em consonancia com

as regras correctas a utilizar no dia
» Rever os verbos e suas variagdes em pessoa, a dia;

ndmero e tempo em exercicios de aplica¢do.

» Escrever frases utilizando o sinénimo de palavras
indicadas;

» |dentificagdo do sin6nimo de
palavras desconhecidas dos alunos;

» Escrita de frases com o sinénimo de
palavras indicadas;

» Exercicios sobre Identificacdo nos
textos, de frases com formas verbais
e suas variagdes em pessoa, nimero
e grau e classifica-las.
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» Descobrir o significado de palavras pelo
contexto;

v

Interpretar os textos através da observac¢do das
gravuras;

v

Inferir a informacdo implicita nos textos
narrativos através das gravuras;

v

Ler os textos de forma silenciosa e oral,
identificando as caracteristicas de um texto
narrativo;

v

Reconhecer os elementos constitutivos de um
texto narrativo, conto ( narrador, personagens,
espaco, tempo, enredo);

v

Dramatizar os textos narrativos com a
representagdo das personagens;

v

do professor;

v

Revisar através de exercicios de aplica¢do os
conteldos gramaticais ja estudados;

v

adequados a ter no quotidiano;

» Rever a utilizacdo correcta de formas verbais no

presente, passado e futuro;

» Produzir frases e pequenos textos com temas
dados ou a criar pelos alunos, sobre aspectos
ligados aos textos;

Produzir pequenos contos a partir da orientacao

Aliar os conteldos dos textos a comportamentos

2.2. Os desportos

O Jodo sentiu-se mal.
A mandioca.
A Marina esta doente.

Vamos combater os micrébios.

As moscas.

Aimportancia do ar puro e do
sol para a saude.

>
?

v

v

v

v

-~

b

?

v

?

Vocabulario;

Interpretagdo das gravuras,
focando-se na correspondéncia
com as atitudes e comportamentos
correctos a adoptar no quotidiano;

Deducdo da informacdo implicita nos
textos narrativos;

Leitura oral e silenciosa dos textos,
identificando as caracteristicas de
um texto narrativo;

Reconhecimento dos elementos
constitutivos de um texto narrativo,
conto ( narrador, personagens,
espaco, tempo, enredo);
Dramatizagdo das cenas dos textos
narrativos com a representacdo de
passagens relevantes;

Produgdo de pequenos textos com a
orientacdo do professor;

Produgdo de pequenos contos a
partir da orientacdo do professor;

Elaboragdo de exercicios de
aplicacdo com contelidos gramaticais
ja estudados.

Revisdo através de exercicios de
aplica¢do os conteldos gramaticais
ja estudados;

Exploragdo ideoldgica dos textos
aliando os contetidos dos mesmos
a comportamentos adequados a
adoptar no dia-a-dia dos alunos;

Exercicios de aplicacdo com formas
verbais no presente, passado e
futuro;

Producdo textual de breves sobre
temas ligados aos assuntos dos
textos.

10

16



» Descobrir o significado de palavras pelocontexto;

?

v

v

v

v

v

v

?

Interpretar os textos através da observagdo das
gravuras;

Ler os textos de forma silenciosa e oral;
Identificar o assunto tratado na receita culinaria;
Reconhecer as caracteristicas de um texto
injuntivo (receita culinaria);

Identificar as partes que comp&em uma receita
culinaria: os ingredientes e a forma de fazer;
Reconhecer a sequéncia e organizagao dos
ingredientes apresentados na receita;

Utilizar a virgula na produgdo escrita, como
organizador de enumeragdes;

Comentar sobre os tipos de alimentos que cada
um utiliza nas refei¢des e se sabem a forma
como sdo confeccionados;

Produzir pequenas receitas culinarias que
cada um prefere ou mais utilize na sua casa,
respeitando as caracteristicas do texto injuntivo;

Dramatizar a confec¢do de uma refei¢do
seguindo as orientagdes da receita;

Aplicar em frases e pequenas producdes
contelidos gramaticais ja trabalhados.

2.3. Rabanadas

Filh6s de abdbora.

» Vocabulario;

» Breve didlogo sobre a gravura dos
textos;

» Responder a perguntas orais e
escritas de interpretacdo global dos
textos;

v

Leitura silenciosa e oral dos textos;

v

Identificagdo do assunto tratado na
receita culinéria;

» Reconhecimento das caracteristicas
de um texto injuntivo (receita
culinaria);

» Identificagdo das partes que
compdem uma receita culinaria: os
ingredientes e a forma de fazer;

» Reconhecimento da sequéncia
e organizagdo dos ingredientes
apresentados na receita;

» Utilizagdo da virgula na produgao
escrita, como organizador de
enumeracoes;

» Comentarios sobre os tipos de
alimentos que cada um utiliza nas
refeicbes e se sabem a forma como
sdo confeccionados;

» Producdo textual de pequenas
receitas culinarias que cada um
prefere ou que mais utilize na sua
casa, respeitando as caracteristicas
do texto injuntivo;

» Dramatizacdo de confec¢do de uma
refeicdo seguindo as orientagdes da
receita;

» Exercicios de aplicacdo com

contetidos gramaticais ja
trabalhados.

Ensino Primario
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Tema 3 Objectivos Gerais:

Tra ns p 0 rteS e comun | ca (;6 es » Compreender os textos pela observacdo, andlise e comentdrio das gravuras;

» Conhecer os tipos de leitura (individual, colectiva, por grupos, por filas, em voz alta,
silenciosa, expressiva, dialogada);

» Analisar o sentido dos textos pela leitura e interpretagao;
» Desenvolver aptiddes de expressdo oral através da leitura e interpretagdo dos textos;

» Desenvolver aptiddes de expressdo escrita por meio da elaboragao de redacg8es e outras
actividades escritas e de respostas a questionarios;

» Aplicar os conhecimentos gramaticais a serem trabalhados no tema.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Descobrir o significado de palavras pelo 3.1. Chegada » Vocabulario; 15 18
contexto; » Informacao; explicacdo; debate;
» Observar as gravuras dos textos retirando Do tronco ao barco. discussao;

nelas toda a informacdo necesséria para a

j » Abordagem dos contetdos das
descodificacdo do texto; O jornal.

gravuras aliando-as a vida e ao

ue maravilha! o
Q quotidiano dos alunos;

» Inferir a ideia principal e a informacgdo implicita

nos textos; » Deduzir a ideia principal e a
» Reconhecer as caracteristicas do texto poético; informacdo implicita nos textos;
» Ler os textos poéticos; » Reconhecer as caracteristicas do
» Declamar poesias; texto poetico;
» Rever recursos linguisticos, rimas, versos, » Leitura dos textos poéticos com
estrofes: entoacdo adequada, altura de voz,
pronuncia correcta e articulacdo das

» Produgdo textual de pequenos poemas com base

) palavras;
em temas dados ou criados pelos alunos;

» Declamacdo de poesias;

v

Dramatizar poesias;
» Exploragdo vocabular de palavras e

expressoes dificeis;

v

Exercitar em frases os determinantes e
pronomes demonstrativos, o plural de nomes
ou substantivos terminados em al, el, il, ol, ul, e » Revisdo dos recursos linguisticos,
em 3o. rimas, versos, estrofes;
» Producdo textual de pequenas
poesias da autoria dos alunos ou
com a orientacdo do professor;



» Descobrir o significado de palavras pelo
contexto;

3.2. Aviagem de avido

» Observar as gravuras dos textos narrativos,
retirando nelas toda a informacdo necessario
para a compreenséo dos textos;

O condutor irritado
Muito Obrigada

Vamos fazer um jornal
> Ler os textos correctamente; J

» Inferir, pelo contexto, a ideia central dos textos;

» Identificar as trés partes légicas do texto
(Introdugdo, desenvolvimento e conclus&o);

» Dividir os textos em trés partes logicas
(introducdo, desenvolvimento, conclusao);

» Atribuir titulos as trés partes légicas;

» Resumir os textos pelos titulos atribuidos as trés
partes légicas do texto;

» Identificar os elementos que caracterizam os
textos narrativos;

> Relatar experiéncias vividas, com o apoio do
professor;

» Representar cenas em passagens dos textos de
forma criativa;

> Interpretar os textos narrativos através de
perguntas e respostas;

» Produzir pequenos contos relacionados a
vivéncias e experiéncias dos alunos;

» Reconhecer tipos e formas de frases.

» Dramatizacdo das poesias dos
textos;

» Exercicios de aplicacdo com os
advérbios de quantidade, tempo,
lugar e de modo, os determinantes
e pronomes demonstrativos, o
plural de nomes ou substantivos
terminados em al, el, il, ol, ul, e em do.

» Vocabulario; 17
» Observagado, informacao, explicacao,

debate, discussao, troca de ideias

através da observacdo das gravuras;

» Leitura correcta dos textos;

» Deduzir, pelo contexto, a ideia
central dos textos;

» Identificagdo das trés partes
l6gicas do texto (Introdugdo,
desenvolvimento e conclusao);

» Divisdo dos textos em partes légicas
(introdugdo, desenvolvimento,
concluséo);

» Atribuicdo de titulos as trés partes
légicas;

» Resumo dos textos pelos titulos
atribuidos as trés partes légicas do
texto;

» |dentifica¢do dos elementos que
caracterizam os textos narrativos;
» Relato de histérias ouvidas, lidas,
vividas com o apoio do professor;
» Representacdo de cenas em

passagens dos textos de forma
criativa;

Ensino Primario
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» Rever o discurso directo e o discurso indirecto.

» Descobrir o significado de palavras pelo
contexto; Observar as gravuras dos textos
informativos, retirando nelas todas as
informagdes necessarias para a compreensao
dos textos;

v

Inferir, pelas gravuras, a ideia central dos textos;

v

Ler correctamente os textos;

v

Interpretar textos através de perguntas e
respostas;

v

Registar dados importantes da informacdo
essencial apresentada nos textos;

v

Produzir textos orais relacionados com o texto
em estudo;

v

Redigir frases e pequenos textos com temas a
escolha do aluno, respeitando a sua estrutura;

v

Rever com exercicios de aplicacdo frases e
textos, formacao e familia de palavras; palavras
agudas, graves e esdruxulas e silabas ténicas e
atonas nas palavras.

3.3. Ainvencdo da roda

Aréadio.
O papel.
Grande confuséao!

» Interpretac¢do dos textos narrativos
através de perguntas e respostas;

» Producdo textual de pequenos
contos relacionados a vivéncias e
experiéncias dos alunos;

L 4

Exercicios de aplicagcdo com tipos e
formas de frases;

» Exercicios de aplicacdo com
exemplifica¢cdo do discurso directo e
indirecto.

» Vocabulario; 15

v

Breve debate, explicagdo reflexdo
sobre as informagdes retiradas das
gravuras;

» Apresentacdo de exemplos de
vivéncias do quotidiano sobre os
assuntos abordados;

v

Deduzir, pelas gravuras, a ideia
central dos textos;

v

Leitura correcta e expressiva dos textos;

v

Interpretagdo dos textos através de
perguntas e respostas;

v

Registo de dados importantes da
informacdo essencial apresentada
nos textos;

» Producdo textual de pequenos textos
orais e escritos sobre varios temas;

L 4

Redacgdo de frases e pequenos
textos com temas dados ou a
escolha, respeitando a sua estrutura;

» RevisBes com exercicios de
aplicagdo sobre formacdo e familia
de palavras; silaba ténica e silaba
atona nas palavras; palavras agudas,
graves e esdruxulas.

18
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Tema 4 Objectivos Gerais:

» Compreender os textos pela observacao, andlise e comentario das gravuras;
A Natureza P P E 8

» Conhecer os tipos de leitura (individual, colectiva, por grupos, por filas, em voz alta,
silenciosa, expressiva, dialogada);

» Analisar o sentido dos textos pela leitura e interpretagao;
» Desenvolver aptiddes de expressdo oral por meio da leitura e interpretacdo dos textos;

» Desenvolver aptiddes de expressdo escrita através da elaboracao de redac¢des e outras
actividades escritas, bem como as respostas aos questionarios;

» Aplicar os conhecimentos gramaticais a serem trabalhados nos textos.

Objectivos Especificos Conteudos

» Descobrir o significado de palavras pelo 4.1. O nosso Mundo » Vocabulario; 14 17
contexto; » Apreciacdo; informacéo; explicacdo;
» Observar as gravuras dos textos poéticos, Um segredo. troca de ideias;
retirando nelas todas as informacdes necessarias R e e » Analise e discussdo inferindo, pelas
para a compreensdo dos textos; § : gravuras, o assunto central dos
. ) A arvore dizao homem.
» Ler de forma silenciosa e oral dos textos; textos;
= e Vamos cantar. L .
» Declamagdo dos textos poéticos em voz alta, » Participac¢do activa de todos os
com fluéncia, entoacdo adequada, articulagdo alunos na descoberta da ideia central
das palavras, respeitando as pausas; e elementos que caracterizam os
» Reconhecer a finalidade dos textos poéticos em textos poeticos;
estudo; » Ler de forma silenciosa e oral dos
» Reconhecer os elementos que caracterizam um textos;
texto poético; » Declamacéo dos textos poéticos

em voz alta, com fluéncia, entoacdo
adequada, articulagdo das palavras,
respeitando as pausas;

» |dentificacdo de versos, estrofes e
rimas;

» Reconhecimento da finalidade dos
textos poéticos em estudo;

» Reconhecer os elementos que
caracterizam um texto poético;
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» Escrever versos, estrofes, regidos pelas regras
gramaticais e de escrita;

> Rever conteldos gramaticais sobre sinénimos,
anténimos, nomes ou substantivos e sinais de
pontuacao.

» Descobrir o significado de palavras pelo
contexto;

» Observar as gravuras dos textos informativos,
retirando nelas todas as informacdes necessarias
para a compreensao dos textos;

» Compartilhar impressdes sobre situagdes do
quotidiano a partir das gravuras dos textos;

» Inferir a informagdo implicita nos textos;

» Ler os textos informativos em todas as suas
formas, com pronuncia correcta das palavras;

» Distinguir a ideia central das ideias secundarias
dos textos;

» Interpretar os textos informativos através de
perguntas e respostas;

» Identificar as trés partes logicas do texto
(introdugdo, desenvolvimento e conclusao);

» Dividir os textos em trés partes logicas;

» Atribuir titulos as trés partes l6gicas dos textos;

» Produzir resumos dos textos pelos titulos
atribuidos as trés partes légicas do texto;

» Utilizar adjectivos e pronomes nos diferentes
textos produzidos.

4.2. A palanca Negra Gigante

O peito celeste |, II.
Os pardais.

» Escrita e producgdo de versos, orais
e escritos regidos pelas respectivas
regras gramaticais (com temas dados
ou criados);

» Revisdo de sinébnimos e anténimos,
nomes ou substantivos e sinais de
pontuacao.

» Vocabulario; 11

» Breve didlogo sobre a gravura dos
textos;

» Socializacdo sobre a analise e
apresentacao de impressdes sobre
situagdes do quotidiano a partir das
gravuras dos textos;

» Leitura dos textos informativos em
todas as suas formas, com pronuncia
correcta das palavras;

» Deducdo da informacdo essencial
dos textos, distinguindo a ideia
central das ideias secundarias;

» Interpretagdo dos textos através de
perguntas e respostas;

» |dentificacdo das trés partes
l6gicas do texto (introducdo,
desenvolvimento e conclusao);

» Dividir os textos em trés partes
l6gicas (introducdo, desenvolvimento
e conclusao);

» Atribuicdo de titulos as trés partes
l6gicas dos textos;

» Produzir resumos dos textos pelos
titulos atribuidos as trés partes
l6gicas do texto;

» Utilizagdo correcta dos sinais

de pontuacdo, de adjectivos e
pronomes nos textos produzidos.

15



» Descobrir o significado de palavras pelo 4.3.Trés reinos num sé

contexto;

» Observar as gravuras dos textos, retirando
nelas todas as informac&es necessarias para a
compreensdo dos textos;

O progresso e a poluicdo.

» Reconhecer pelas imagens a ideia central dos
textos;

> Ler correctamente os textos em todas as formas;
» Reconhecer a finalidade dos textos;

» |dentificar nos textos aspectos com argumentos;
» Interpretar os textos com opinides criticas;

» Produzir pequenos textos com informacdes
necessarias (um aviso, uma noticia);

» Redigir textos informativos curtos com tema,
assunto, informacdo essencial;

» Compreender os sentidos dos textos, as
emocgdes e intencdes das personagens;

» Utilizar os nomes ou substantivos, adjectivos e
formas verbais.

» Descobrir o significado de palavras pelo 4.4. Aflor do deserto

contexto;

» Observar as gravuras dos textos narrativos,
extraindo nelas todas as informacdes
necessarias para a compreensdo dos textos;

Que bicho sera?

Uma manha na praia.

» Ler os textos de forma silenciosa e oral;

» Interpretar os textos através de perguntas e
respostas;

Entrevista a uma abelha l e Il.

Ensino Primario

» Vocabulario; 12 15

» Observacao, analise, explicagdo,
discussdo das informacdes retiradas
das gravuras;

» Apresentacdo oral de passagens do
conteudo das gravuras;

v

Leitura correcta dos textos em todas
as formas;

v

Reconhecimento da finalidade dos
textos;

» Argumentacdo sobre alguns aspectos
constantes do texto;

v

Interpretacao dos textos através de
perguntas e respostas e opinides
criticas;

L d

Producdo textual de pequenos textos
com informac8es necessarias (um
aviso, uma noticia);

v

Redaccdo de textos informativos
curtos com tema, assunto,
informacdo essencial;

» Compreensao dos sentidos dos
textos, as emogdes e intencbes das
personagens;

v

Utilizacao dos nomes ou
substantivos, adjectivos e formas
verbais.

v

Vocabulario; 13 14

Observacdo, informagdo essencial,
explicagdo, debate, chuva de ideias
com base nas informagdes retiradas
das gravuras;

v

» Leitura silenciosa e oral dos textos;

» Interpretacdo dos textos através de
perguntas e respostas;

27




» Reconhecer os elementos constitutivos de uma
narrativa e a sequéncia das ac¢des da narrativa;

» |dentificar as personagens, espaco da narrativa,
tempo da narrativa e desfecho;

» Produzir pequenos textos com temas escolhidos
pelos alunos, sob orientagdo do professor;

> Rever aideia principal e a ideia acessoria nas
frases, os advérbios de tempo e de quantidade,
as preposi¢des simples.

» Reconhecimento dos elementos
constitutivos da narrativa e a
sequéncia das ac¢des da narrativa;

» |dentificacdo das personagens,
espaco da narrativa, tempo da
narrativa e desfecho;

» Produgdo textual de pequenas
redac¢des com temas escolhidos
pelos alunos, sob orientagdo do
professor;

» Exercicios de revisdo sobre a ideia
principal e a ideia acessoria nas
frases, os advérbios de tempo e de
quantidade, as preposi¢des simples.
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Apresentacao

A Matematica é considerada como uma componente imprescindivel na formagdo do homem. A evolugdo tecnolégica
e diversidade de problemas que se colocam no dia-a-dia de qualquer sociedade realcam a necessidade de dominar
varios tipos de raciocinios e de utilizar de diferentes formas os conhecimentos matematicos.

O curriculo de matematica para o ensino primario esta concebido de forma a contemplar a sua adaptag¢do ao nivel do
desenvolvimento e progressdo dos alunos com diferentes interesses e capacidades.

Consequentemente, é de realcar que o ensino da matematica deve desenvolver a aquisi¢cdo de conhecimentos de
técnicas que possam mobilizar o desenvolvimento de capacidades e de atitudes imprescindiveis para a formacao geral
do individuo.

O aluno deve ser encarado como um participante activo na constru¢ao dos conhecimentos matematicos. Por isso, uma
das principais tarefas do professor é organizar os meios e criar um ambiente favoravel a aprendizagem.

O Programa de Matematica da 2.2 classe esta sistematizado e organizado em trés Temas: Geometria, Nimeros e
Operacdes, Grandeza e Medidas. para além desta apresentagdo, o Programa sugere ainda uma introducdo a disciplina,
objectivos gerais da disciplina no Ensino Primario, objectivos gerais da classe e um quadro Sinéptico dividido em
objectivos gerais do tema, objectivos especificos de cada subtema, os conteldos e a distribuicdo dos tempos lectivos.

Na 3.2 classe, o tema da geometria tem como subtemas: sélidos geométricos, quadrilateros, rectas. Para além dos
solidos geométricos ja estudados na classe anterior, aqui aparece o cone e a esfera. A atencdo no estudo destes sélidos
ndo deve concentrar-se em conceitos, mas sim, em reconhecer o modelo que o sélido represente e conecta-lo ao objecto
do mundo real. As construcdes de rectas paralelas e de circunferéncia exigem um rigor nos respectivos procedimentos,
ou seja, a régua e o esquadro constituem os instrumentos fundamentais para construir rectas paralelas, e, 0 compasso
para a circunferéncia. Para o tema sobre nimeros e operagdes, aluno avanca do estudo 1000 para 10 000, destacando-
se a escrita de nUmeros na tabua de posicdo decimal. Na realizacdo de operac¢des de adicdo e subtraccdo, sugere-
se destaque de numeros com 4 e 5 algarismos, nao esquecendo da resolucdo de problemas. Com relagao ao tema
de grandezas e medidas procura-se dar continuidade nos conhecimentos ja construidos nas classes anteriores, cuja
diferenca baseia-se no aumento do grau de dificuldade em relagdo ao tratamento dos conteddos e nos exercicios
propostos.
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Neste Programa, estdo tracadas as metas a serem alcancadas pelos alunos sob direc¢ao do professor, contando com
a sua pericia pedagégica e arte. A intencado da concepgao deste nono modelo do Programa Curricular é de melhorar a
eficacia e a eficiéncia no que diz respeito a qualidade do processo de ensino-aprendizagem; potenciando desta forma
o professor, dando-lhe uma ferramenta valiosa que oferece maior compreensao dos objectivos, finalidade do ensino e
que facilite as suas actividades no processo de ensino-aprendizagem.

Como se pode notar mais adiante, o programa propde a distribui¢cdo dos conteldos por trimestre de forma transversal,
ou seja, em cada trimestre sugere-se o tratamento de uma parte dos trés temas, de forma a combinar tanto a geometria
assim como as grandezas com os nUmeros.

Pretende-se que o professor esteja capacitado aajudar o aluno naconstrugdo do contelddo dasua propriaaprendizagem,
sondo um dos principais protagonistas durante a realizacdo metodoldgica das aulas. O programa apresenta ainda
propostas sobre as estratégias a serem utilizadas na constru¢do de conhecimentos, baseando-se nas metodologias
participativas para a aprendizagem do aluno.
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Introducao a Disciplina

A Matematica é uma ciéncia que se ocupa do estudo de numeros, objectos geométricos, medidas e rela¢des entre
eles. Ela constitui um fundamento para o pensamento logico aplicavel em todas as esferas de actividade humana, pois,
ajuda solucionar problemas do quotidiano referentes a calculos, previsdes, optimizacdo e estimativas dos factos ou
ndmeros.

O Curriculo de Matematica deve estar centrado no desenvolvimento do poder matematico, porque, o poder matematico
inclui a capacidade de explorar, conjecturar, e raciocinar logicamente; para resolver problemas ndo rotineiros; para
comunicar sobre a matematica e através dela; e para estabelecer conexdes dentro da matematica e entre a matematica
e outras disciplinas. Nesta perspectiva, € responsabilidade dos professores em escolher actividades matematicas, que
aliciem a inteligéncia e o interesse dos alunos, providenciar oportunidades para aprofundar a compreensao do porque
a matematica estar a ser estudada e das suas aplica¢des, organizar discurso na sala de aula de modo a despertar a
atencao dos alunos, orientar o trabalho individual em pequenos grupos e com toda a turma.

Segundo Case & Bereiter (1984); Cobb & Steffe (1083); Davis (1984, Hiebert (1986); Lambert (1986); Lash & landau (1983)
e Schienfeld (1087), citados por Ponte (1994 . pag. 2), os resultados da investigacdo em psicologia da cognicdo em
educacdo matematica indicam que a aprendizagem ocorre quando os alunos assimilam activamente nova informacdo
e experiéncias e constroem os seus proprios significados. Este novo paradigma fundamental passa de aprendizagem de
Matematica como acumulacdo de factos e técnicas para a aprendizagem da Matematica como um conjunto integrado
de instrumentos que permitem atribuir sentido a situa¢des matematicas (Resnick 1987).

Assim sendo, o processo de Ensino-Aprendizagem deve estar centrado no aluno, de forma que este seja encarado
como um participante activo na construcdo dos conhecimentos matematicos na sala de aulas e fora dela, uma das
principais tarefas do professor é organizar os meios necessarios e criar um ambiente favoravel a aprendizagem, tendo
em conta as seguintes finalidades:

» Desenvolvimento das capacidades de raciocinio;
» Desenvolvimento das capacidades de comunicagao;
» Desenvolvimento das capacidades de resolver problemas:

» Conhecimentos sélidos dos conceitos, formas e procedimentos matematicos;
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» Capacidade de estabelecer conexdes entre a Matematica e as outras disciplinas e entre a Matematica e a vida do
dia-a-dia do quotidiano do aluno;

» Iniciativas de criar estratégias que envolvem os alunos em actividades que promovem a compreensdo de conceitos,
procedimentos e conexdes matematicas.

NOTA EXPLICATIVA

I- INTRODUGAO

No Ensino Primario, a disciplina de Matematica contempla os temas considerados nucleares: NUmeros e Operacdes;
Geometria e Grandezas e Medidas. Para 5% e 6% classes surge outro tema ndo menos importante, a Estatistica.
Finalmente, o tema Proporcionalidade exclusivo para a 62 classe.

Na abordagem de todos os contetudos do Ensino Primdrio, o Tema “Numeros e Operacdes” aparece de forma
transversal, dada a sua pertinéncia como suporte dos conteldos de outros temas, ou seja, a abordagem de conteudos
sobre Geometria, Grandezas e Medidas, Estatistica e Proporcionalidade ndo pode ser efectivada de forma isolada, sem
estabelecer a sua relagdo com os numeros.

As tendéncias actuais sobre o processo de ensino-aprendizagem na disciplina de Matematica aconselham que a
abordagem dos diferentes temas para o Ensino Primario deve ser feita em consonancia com a realidade pratica dos
alunos. Esta tendéncia orienta sobretudo que os temas considerados nucleares: NUmeros e Operag¢des; Geometria
e Grandezas e Medidas"” ndo devem ser tratados de forma isolada do principio até ao fim, pois, tanto os nUmeros e
operacQes, a geometria e as medidas s6 tém significado quando estdo correlacionados com factos concretos.

Nesta perspectiva, a equipa de Matematica que trabalhou na actualizagdo dos Programas Curriculares de Matematica
para o Ensino Primario concebeu um plano de distribuicao trimestral onde cada um dos trés temas foi dividido em trés
partes, de forma que que em cada trimestre seja abordado uma parte do tema.
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1l- ORIENTAGCOES

» O quadro abaixo orienta a operacionalizagdo dos Programas Curriculares de Matematica. Um exemplo para a 1°
classe:

Temas e total de aulas por ano Distribuicdo dos temas por Trimestre

» Geometria - 60 aulas I Trimestre O professor recorre ao tema
» NUmeros e Operacdes - 158 aulas » Geometria - 21 aulas da geometria no programa e
i ~ busca as primeiras 21 aulas.

» Grandezas - 48 aulas > NuUmeros e Operagdes - 56 aulas ) .
Terminadas, vai ao tema de
» Grandezas - 14 aulas nimeros e operacdes e busca as

primeiras 56 aulas e para fechar
o trimestre, busca as primeiras
14 aulas do tema de grandezas.

Il Trimestre
» Geometria - 14 aulas

> NuUmeros e Operagdes - 56 aulas Nos trimestres seguintes, o
exercicio sera o mesmo, ou seja,
o professor dara a continuidade

Il Trimestre da sequéncia dos contetdos
> Geometria - 25 aulas conforme o planeamento.

» Grandezas - 14 aulas

> NuUmeros e Operagdes - 46 aulas

» Grandezas - 20 aulas
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Objectivos Gerais da Disciplina de Matematica no Ensino Primario

» Compreender o sentido do numero;

» Aplicar o calculo com nimeros inteiros e decimais;

» Compreender a definicdo de proporcionalidade directa;

» Conhecer o espaco;

» Aplicar métodos que resultem no desenvolvimento da capacidade de resolucdo de problemas;
» Analisar o conhecimento de diferentes grandezas;

» Conhecer métodos que desenvolvem a capacidade de comunicar matematicamente, através de argumentos e
justificacGes de opinides.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Matematica na 3.7 Classe

» Conhecer no espaco as rela¢des entre os objectos;

» Conhecer os sélidos geométricos;

» Conhecer as superficies planas e curvas;

» Compreender o conceito de grandezas;

» Conhecer as relacBes temporais entre accdes;

» Conhecer os dias da semana;

» Conhecer a moeda angolana;

» Conhecer os nimeros até 50;

» Compreender os procedimentos de adicdo e de subtrac¢do dos nimeros;

» Compreender a no¢do de multiplicagao.
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Plano Tematico

Horas Lectivas
Tema Trimestre

1 Geometria | 14 14
2 Numeros e operacdes | 58 58
3 Grandezas e medidas | 18 1 19
1 Geometria Il 14 14
2 NuUmeros e operacdes Il 51 51
3 Grandezas e medidas Il 18 1 19
1 Geometria 1] 14 14
2 NUmeros e operagdes I 56 56

3 Grandezas e medidas 11l 20 1 21
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Tema 1 Objectivos Gerais:

G eom etl’ia » Conhecer os sélidos geométricos e os elementos que os constituem;
» Conhecer os quadrilateros e compreender as suas caracteristicas;

» Compreender a nogdo de recta;

» Diferenciar a circunferéncia do circulo.

Objectivos Especificos Conteudos

» Reconhecer o cubo, paralelepipedo, cilindro, 1.1. Sélidos geométricos » Cubo e paralelepipedo; 10 12
cone e esfera; » Cilindro e cone;

» Identificar objectos do mundo real que » Esfera.
representam cubo, paralelepipedo, cilindro, cone
e esfera;

» Estabelecer diferencas entre os sélidos formados
com faces planas e os sélidos com faces curvas.

» |dentificar o trapézio, paralelogramo e o losango;  1.2. Quadrilateros » Trapézio; 10 12
» Estabelecer diferencas entre os diferentes » Paralelogramo;

quadrilateros. » Losango.
» Reconhecer a recta; 1.3. Rectas » Nogdo de recta; 12 14
» Identificar rectas paralelas; » Rectas paralelas;
» Construir rectas paralelas com uso de régua e > Rectas concorrentes;

esquadro; » Segmento de recta;
» Identificar situacBes reais que representam » Circunferéncia.

rectas paralelas;
» ldentificar rectas concorrentes;

» Estabelecer diferenca entre rectas paralelas e
rectas concorrentes.

» Reconhecer o conceito de circunferéncia;

» Tracar a circunferéncia com compasso.



Tema 2

NUmeros e operacdes até 10000

Objectivos Especificos

» Ler os nUmeros até cinco algarismos;
» Escrever os numeros até cinco algarismos;

» Reconhecer o procedimento para a composi¢ao
e a decomposicdo de nimeros em classes de
sistema de numeracao;

» Escrever os niUmeros na tabela de posicéo
decimal;

» Escrever os niUmeros por extensao;
» Comparar de nimeros;
» Ordenar nUmeros;

» Reconhecer o antecessor e o sucessor de um
numero;

» Ler nUmeros ordinarios até 100.

> Reconhecer os procedimentos de adicdo e de
subtracg¢ao por decomposicao;

» Reconhecer o algoritmo da adi¢do com e sem
transporte;

» Reconhecer oalgoritmo de subtrac¢do com e sem
empréstimo;

Subtemas

2.1. Leitura e Escrita de
NUmeros até 10 000

2.2. Operagdes com

nlimerosinteiros

Objectivos Gerais:

» Conhecer a leitura e a escrita de nUmeros até cinco algarismos;

Ensino Primario

» Conhecer a composicdo e decomposicdo de nimeros em ordem e classes de sistema de

numeracao;
» ldentificar o antecessor e o sucessor de um nlmero;

» Compreender os procedimentos para realizacdo de operacdes de adi¢do, subtraccdo,

multiplicacdo e divisdo de niUmeros até cinco algarismos;
» Aplicar procedimento de calculo mental.

Conteudos

» Leitura de nUmeros até cinco
algarismos;

» Composicdo e decomposicdo de
Numeros em ordem e classes de
sistema de numeracgao;

» Escrita de nimeros na tabela de
posicdo decimal;

» Escrita de nimeros em extensao;

» Comparagdo e ordenacdo de
ndmeros.;

» Antecessor e Sucessor de um
numero;

» Numeros ordinais até 100.

> Adicdo e subtracgdo por
decomposicdo.

» Algoritmo da adicdo com e sem
transporte. Propriedade comutativa.

» Algoritmo da subtrac¢do com e sem
empréstimo.

30

28

39
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» Reconhecer os procedimentos de adi¢do e de
subtracg¢do por decomposigado;

v

Reconhecer o algoritmo da adi¢cdo com e sem
transporte;

v

Reconhecer o algoritmo de subtrac¢do com e
sem empréstimo;

v

Reconhecer a tabuada de multiplicagao de
numeros por 2,4 e 8;

v

Reconhecer a tabuada de multiplicagdo de
numeros por3,6e9;

v

Reconhecer o procedimento da divisao de
ndmeros por um ndmero com um algarismo;

v

Reconhecer algumas regras praticas para o
calculo mental;

v

Identificar as operac¢des correspondentes ao
enunciado de um problema;

v

Resolver problemas que envolvem as operagées
de adicdo, subtrac¢do, multiplicagdo e divisao.

v

Reconhecer o conceito de “nimero decimal”;

v

Ler os nimeros decimais a partir da tabela de
posicdo decimal;

v

Escrever os numeros decimais até trés casas
decimais;

v

Identificar a décima, centésima e a milésima
parte de uma unidade;

v

Reconhecer os algoritmos da adi¢do e da
subtrac¢do dos niumeros decimais;

v

Reconhecer o algoritmo da multiplicagdo dos
numeros decimais;

» Identificar a regra da multiplicacdo por 10, 100 e
1000;

» Resolver problemas que envolvem os nimeros
decimais.

2.3. Operacbes com nimeros
decimais

» Multiplicagdo de nimeros por 2,4 e
8;

> Multiplicagdo de nimeros por 3, 6
2%

» Algoritmo da multiplicagdo por
numero de dois algarismos.
Propriedade comutativa;

» Algoritmo da divisdo de nimero por
um ndmero com um algarismo;

» Resolugdo de problemas.

» Estudo de nimeros decimais até trés 28
casas;

> Leitura e escrita a partir da Tabela de
posicao Decimal;

» Comparacdo e ordenacdo de
numeros decimais;

» Adigdo e Subtrac¢do de nimeros
decimais. Multiplicacdo de nimeros
decimais;

» Multiplicagdo de nimeros decimais
por 10, 100 e 1000;

» Resolugao de problemas.

28
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» Reconhecer os significados das expressoes: 2.4. Partes de unidade ou » NUmeros agrupados e nimeros 7 5
dobro, triplo, metade e terca partes de unidade partes de todo partitivos;
ou de todo; » Cdlculo de partes deunidade e ou de

» |dentificar a quantidade que representa parte de todo;
unidade ou de todos; » Resolucdo de problemas.

» Resolver problemas que envolvam as
expressdes: dobro, triplo, metade e terca parte.
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Tema 3 Objectivos Gerais:

G ran d ezas e m ed | d as » Conhecer as grandezas (comprimento, peso/massa, capacidade, tempo e dinheiro);
» Compreender as rela¢des entre medidas de comprimento, peso/massa e capacidade;

» Conhecer as regras para leitura de horas a partir de relogio;
» Conhecer as relacdes entre valores faciais da moeda angolana.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
6

» Reconhecer o metro como unidade principal das  3.1. Medidas de comprimento » Metro e seus submultiplos; 6
medidas de cumprimento; » Metro e seus mdiltiplos;
» Reconhecer os submultiplos do metro e a relagdo » Perimetro de poligonos;

entre as unidades de medidas; _
» Resolugdo de problemas.

v

Reconhecer os multiplos do metro e a relagdo
entre as unidades de medidas;

v

Calcular perimetro de poligonos (rectangulo,
quadro e triangulo);

» Resolver problemas que envolvam grandezas e
medidas.

» Reconhecer os submultiplos e multiplos do litro 3.2. Medidas de capacidade » Litro e seus Submultiplos; 6 6
do litro; » Litro e seus Multiplos;

» Reconhecer arelagdo entre as unidades de » Resolucdo de problemas.

medidas e de capacidade;

v

Resolver problemas que envolvam as medidas e
capacidade.

v

Reconhecer o quilograma como unidade 3.3. Medidas de peso » Quilograma e seus Submultiplos; 4 4
principal da medida de peso; » Resolug¢do de problemas.
Reconhecer os submultiplos do quilograma;

v

Estabelecer relacdo entre as unidades de medida
de peso;

v

Resolver problemas que envolvam o calculo com
medida de peso.



» Reconhecer as unidades de medida de tempo;
» Estabelecer relacdo entre as medidas de tempo;

» Transformar unidade de medida para outra
medida;

» Ler horas a partir de relégio;
> Resolver Problemas que envolvam o tempo.

> Reconhecer os valores faciais da moeda
angolana até 5 000;

» Estabelecer relagdo entre os valores faciais da
moeda;

> Resolver problemas que envolvam adicdo e
subtraccdo com valores faciais.

3.4. Medidas de tempo

3.5. Dinheiro (sistema
monetario)

» Dia, Hora, minuto e segundo -
transformacoes;

> Leitura de horas no relégio de
ponteiro;

» Resolugdo de problemas.

» Valores faciais da moeda até kz 5000;

» Relagdo entre valores faciais da
moeda;

» Resolugdo de Problemas.






Programa de
Estudo do Meio

3.2 Classe
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Apresentacao

Nos dias de hoje procura-se que a escola se encontre comprometida com um ensino de qualidade e com a ideia de
construcdo da cidadania. Os programas curriculares de estudo do meio criados para o ensino primario sdo entendidos
como um instrumento necessario para que todos compreendam a realidade a sua volta e adquiram habilidades
necessarias para discutir, debater, opinar e mesmo intervir nas questdes sociais.

O Programa do Estudo do Meio incorpora um conjunto de matérias relacionadas ao meio natural e social. Pretende-se
com ensino desta disciplina de estudo do meio que a crianca seja capaz de aplicar os conhecimentos adquiridos na
sala de aula no meio fisico e social que o rodeia traduzindo-se na melhoria da sua qualidade de vida. Por outro lado,
a compreensdo dos contetidos desta disciplina possibilitara ao aluno estabelecer relages com outras disciplinas do
curriculo escolar. No intuito dotar o aluno de competéncias para favorecer diferentes formas de pensar e de agir.

Neste contexto, o programa esta organizado da seguinte forma:
Tema 1 - A descoberta de si mesmo:

Tema 2 - A familia:

Tema 3 - A descoberta das instituicdes

Tema 4 - O ambiente natural

Tema 5 - As inter- rela¢des entre espacos

Tema 6 - As inter- rela¢des entre a Natureza e a Sociedade
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Introducao a Disciplina

A disciplina de estudo do meio é vista como sendo um conjunto de contelidos programatico pormenorizado que
contribui na construcdo do conhecimento da realidade do meio fisico e social. Ela foi introduzida no plano curricular
para dotar os alunos do ensino primario de conhecimentos do meio e desenvolver a capacidade de observacgao e
relacionamento favorecendo a sua integracdo social através da sistematizacdo dos conhecimentos do meio fisico e
social.

Adisciplina de estudo do meio absorve todos niveis do conhecimento da realidade humana. Esta disciplina possibilitara
ao aluno do ensino primario relacionar os conhecimentos aprendidos na sala de aula com a realidade do meio fisico e
social que o envolve.

O conhecimento do meio parte da observacdo e da andlise dos fenédmenos, dos factos e das situagdes que permitem
uma melhor compreensdo da realidade que lhe conduz para uma intervencgdo critica no meio. Esta disciplina sera
ministrada através de metodologias activas e participativas sendo o aluno o centro do processo de aprendizagem no
intuito de desenvolver capacidades de observacdo.

Os assuntos organizados em temas reflectem os conteldos que fazem parte dos manuais do ensino primario da
disciplina de estudo do meio, ela procura essencialmente estabelecer relacdo com outras disciplinas para o processo
de desenvolvimento de competéncias. Ao envolver conceitos de outras disciplinas, os conhecimentos adquiridos nesta
disciplina de estudo do meio contribuirdo de forma significativa para que o aluno passe de sujeito passivo a ativo
analitico e critico.

A aprendizagem da disciplina de estudo do meio deve permitir ao aluno do ensino primario compreender os fenémenos
que ocorrem na natureza e compara-lo com a realidade do meio fisico que o envolve.

O modelo tradicional do ensino colocava o aluno como um elemento passivo. Nos dias de hoje pretende-se ter o aluno
como participante na construgdo do conhecimento e como principal actor do processo de ensino e aprendizagem.

O aluno nesta disciplina e outras disciplinas deve ser considerado o centro do processo de constru¢dao do conhecimento
e o professor o elemento facilitador das aprendizagens. Neste contexto o professor deve criar as condi¢des propicias
para que aprendizagem do aluno seja efectiva. Com base neste foco apresenta-se aqui o programa de estudo do meio,
partindo dos conhecimentos que o aluno traz do seio da familia.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Estudo do Meio no Ensino Primario

» Estruturar o conhecimento de si préprio desenvolvendo atitudes de auto estima e auto confianga, valorizando a sua
identidade e raiz;

» Conhecer os elementos do meijo fisico envolvente (relevo, rios, fauna, flora estados do tempo etc.);

» Conhecer os principais elementos do meio social envolvente (familia, escola, comunidade e suas formas de
organizacgao, actividades humanas) comparando e relacionando as suas principais caracteristicas;

» Compreender os problemas concretos relativo ao meio e colaborar ac¢des ligadas a melhoria do seu quadro de vida;
» Desenvolver e estruturar no¢des de espaco e de tempo;
» Conhecer alguns elementos relativo a Histéria e Geografia de Angola;

» Desenvolver alguns processos simples de reconhecimento da realidade envolvente (Observar, descrever, formular
problemas, avancar possiveis respostas, ensaiar, verificar) assumindo uma atitude de permanente pesquisa e
experimentacao;

» Compreender que todos os seres humanos sao animais e ter uma compreensdo elementar da estrutura e fungdes
do corpo humano;

» Desenvolver uma maior consciéncia sobre os problemas da natureza e necessidade sua proteccdo;
» Conhecer informacgao basica sobre a Terra e o espaco;
» Desenvolver a pratica de técnicas simples de pesquisa (observagao, entrevistas, cartazes, etc.);

» Desenvolver habito de higiene pessoal e da vida saudavel utilizando regras basicas de seguranca e assumindo uma
atitude atenta em relagdo ao consumo;

» Valorizar o seu patriménio histérico e cultura;

» Desenvolver o respeito por outros povos e culturas rejeitando qualquer tipo de discriminagao.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Estudo do Meio na 3.7 Classe

» Conhecer a organizac¢ao do corpo humano.

» Analisar as doencgas afectas aos sistemas de érgaos do corpo humano.
» Conhecer os habitos de preservacado da saude do corpo.

» Conhecer as medidas de seguranca dos corpos.

» Conhecer o estado psiquico do individuo.

» Conhecer os elementos da familia.

» Compreender as relagdes de parentesco.

» Compreender a importancia das instituices do meio.

» Conhecer os simbolos nacionais.

» Compreender os costumes e as tradi¢cdes dos outros povos.

» Conhecer os elementos do ambiente natural.

» Compreender as inter-relagdes entre a Natureza e a Sociedade.

» Conhecer como os elementos naturais interferem na transformagdo da sociedade.
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Plano Tematico

Tema Trimestre

1 Organizagdo do corpo humano I 30 1 1 32
2 Os membros da Familia I 5 1 1 7
3 A descoberta das institui¢oes I 8 1 1 10
4 O ambiente natural I 24 1 1 26
5 As inter-relagdes entre espacos [ 12 1 1 14
6 A descoberta das inter-relag8es entre a " 21 1 ] 23

natureza e a sociedade



Tema 1

Objectivos Gerais:

Orgaﬂizagéo dO Corpo humano » Conhecer a organizacdo do corpo humano;

Objectivos Especificos

» Descrever a sua naturalidade e nacionalidade;
» |dentificar no mapa a sua provincia.

> Definir o conceito de sistema digestivo;

» Distinguir os 6érgdos que constituem o sistema
digestivo;

» Desenvolver habitos de higiene do sistema
digestivo;

» Descrever os habitos alimentares;

» Diferenciar os tipos de denticdo;

» Desenvolver habitos de higiene dentaria;

» Reconhecer as doencas do sistema digestivo.

» Definir o conceito de sistema respiratério;

» Distinguir os érgdos que constituem o sistema
respiratério;

» Demonstrar as fases da respira¢do;

» Desenvolver habitos da higiene respiratéria;

» Analisar as doencas afectas aos sistemas de 6rgaos do corpo humano;
» Conhecer os habitos de preservacao da saude do corpo;

» Conhecer as medidas de seguranca dos corpos;

» Conhecer o estado psiquico do individuo.

Subtemas Conteudos

1.1. Naturalidade e » Naturalidade;
nacionalidade » Nacionalidade;
» Municipio;
» Comuna;

» |dentificacdo da provincia no mapa;

1.2. Estrutura do corpo » Conceito de sistema digestivo;
» Orgaos;
» O sistema digestivo;
» Higiene do sistema digestivo;
» Habitos alimentares;
» Bons e maus habitos alimentares;
» Tipos de denticdo;
» Habitos de higiene dentarios;
» Doencas do sistema digestivo.

» Conceito de sistema respiratério;
» Orgdos do sistema respiratorio;
> Fases da respiracdo;

» Higiene do sistema respiratorio.
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» Identificar doencas do sistema respiratério para » Doengas do sistema respiratorio; 1 1
prevencao; » Ar puro;
» Descrever a importancia do ar puro; » Consequéncias do ar poluido.

» Descobrir as consequéncias do ar poluido na
saude do homem.

» Definir o conceito de sistema circulatério; » Conceito de sistema circulatério; 2 1
» Definir o conceito de sangue; » Conceito de Sangue;
» |dentificar as partes que constituem o sistema » Partes do sistema circulatério;
circulatdrio; » Higiene da circulagao.
» Desenvolver habitos de higiene do sistema

circulatério;

» Definir o conceito de sistema urinario; » Conceito de Sistema urinario; 2 1
» Descrever as partes do sistema urinario; » Partes que constituem o sistema;
» Desenvolver habitos de higiene do sistema » Urinario;

urinario; » Higiene do sistema urinario.
» Definir conceito de sistema reprodutor; » Conceito de Sistema reprodutor; 1 1
» Distinguir as partes que constituem o sistema » Partes que constituem o Sistema

reprodutor. reprodutor.
’
» Definir o conceito de VIH; » Conceito de VIH; 1 1
» Descrever as formas de transmissdo e ndo

» Formas de transmissao do VIH e ndo
transmissao;
Desenvolver habitos de respeito pelas pessoas » Respeito pelas pessoas com VIH/

contaminacdo do VIH/SIDA;

v



» Definir o conceito de salde;

» Desenvolver habitos de preservagdo da saude
do corpo;

» Definir o conceito de droga;

» Toxicodependéncia;

> |dentificar os perigos do consumo de:
- Alcool;
- Tabaco.

» Distinguir os diferentes tipos drogas:
- Alcool;
- Tabaco.

» |dentificar os perigos do alcool e do tabaco para
a saude do homem;

» Descobrir as consequéncias do consumo de
drogas.

» Descrever as medidas de primeiro socorro para
o tratamento de:

- ferimentos;
- mordeduras;
- picada de animais.
» Definir o conceito de hemorragia;
» Descobrir as causas da hemorragia nasal.

» Descrever as formas de expressar os
sentimentos;

» Demostrar o amor ao préximo;

» |dentificar os principais sentimentos
manifestados pelo homem.

1.3. Asaude do meu corpo

1.4. Seguranca do corpo

1.5. Os meus sentimentos

» Conceito de saude:

» Habitos para preservacdo da satde:
» Conceito de drogas;

» Tipos de drogas;

» Identificagdo do perigo do alcool e do
tabaco para a satide do homem;

» Consequéncias das drogas para a
saude do homem.

» Medidas de primeiros socorros;
» Hemorragias;
» Causas da hemorragia nasal.

» Tipos de sentimentos: alegria,
tristeza e medo;

» O amor ao préximo;

» Formas de manifestar os
sentimentos.
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Tema 2 Objectivos Gerais:

Os membros da familia » Conhecer a familia;

» Compreender as rela¢des de parentesco.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Definir o conceito de familia; 2.1. Os membros da minha » Conceito de familia; 1
» Distinguir os membros da familia; familia » Os membros da familia;
> Descrever as relacBes de parentesco; > Relac¢des de parentesco;
» Representar a arvore genealégica da familia » Arvore genealégica alargada;
alargada; » Os meus antepassados.

> Reconhecer os antepassados através de retratos.

2.2. RelagGes de parentesco 1 1

2.3. Arvore genealdgica 1

2.4. Os meus antepassados 1
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Tema 3 Objectivos Gerais:

A deSCOberta daS iﬂStitui(;CN)eS » Compreender a importancia das instituices do meio;

» Conhecer os simbolos nacionais;
» Compreender os costumes e as tradi¢des dos outros povos.

Objectivos Especificos Conteudos

» Descrever o passado do meio local; 3.1. O passado do meio local » Passado do meio local; 1 1
» Reconhecer as principais figuras que » Figuras que participaram na luta

participaram na luta contra o colonialismo; contra o colonialismo;
» |dentificaras diferentes formas de representar » Formas de representar as figuras.

as figuras que participaram na luta contra o
colonialismo.

» Definir o conceito simbolos; 3.2. Simbolos nacionais » Glandulas endécrinas no corpo 4 1
» Reconhecer os simbolos nacionais; humano;
» Descrever os elementos que compde 0s » Principais hormonas humanas;
simbolos nacionais de Angola; » FuncgOes das glandulas e respectivas
» Reconhecer os simbolos culturais da minha hormonas;
regido: » Disfun¢des das hormonas humanas.
- Imbondeiro;

- Palanca Negra Gigante;
- Welwitchia;
- Pensador.

» Desenvolver sentimento patriético de respeito
aos simbolos nacionais.

» Reconhecer os costumes e tradi¢des da minha 3.3. Costumes e tradi¢cdes dos » Costumes e tradicdes. 1
regiao; povos

» Distinguir os diferentes costumes e tradi¢des de
cada povo.
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Tema 4 Objectivos Gerais:

O ambieﬂte ﬂatura| » Conhecer os elementos do ambiente natural.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
1

» Definir o conceito de seres vivos; 4.1. Os seres vivos » Conceito de seres vivos; 2
» Distinguir os reinos dos seres vivos: » Reino dos seres vivos;

- Vegetais; » Caracteristica dos seres vivos.

- Animais.
» Caracterizar os seres vivos.

» Diferenciar as partes que constituem as plantas;  4.2. Os vegetais » Partes que constituem os vegetais; 3 1
» Descrever as caracteristicas das plantas; » Caracteristicas das partes das
» Reconhecer a importancia das plantas para a plantas;

vida; » Importancia das plantas para a
» Exemplificar as formas de protec¢éo e alimentacao, a inddstria, a medicina

conservacao das plantas; € a construcao;

» Proteccdo e conservacdo das plantas.

» Distinguir os animais segundo as suas 4.3. Os animais » Caracteristicas dos animais; 3 1

caracteristicas;
» Animais domésticos e selvagens;

» Reconhecer a diferenga entre animais

domesticos e selvagens; » Alimentacdo dos seres vivos;
» Diferenciar as formas de alimentacdo dos

animais; » Cadeia alimentar.

» Construir uma cadeia alimentar simples.



» |dentificar os tipos de solos do ambiente natural ~ 4.4. Aspectos fisicos do
segundo suas caracteristicas; ambiente natural

> Descrever as formas de protecgao dos solos;

» Distinguir os tipos de rochas existentes no
ambiente natural;

> Descrever os elementos para identificacdo das
caracteristicas das rochas.

» ldentificar as formas de relevo; 4.5. Formas de relevo

» Distinguir as formas de relevo existentes na
localidade;

» Demonstrar a importancia da dgua para os seres
Vivos;

» Analisar as causas da polui¢do da agua;

» Distinguir as diferentes formas de apresentacao
da dgua na natureza;

» Identificar as medidas para prevencao da
poluicdo das aguas.

» Definir o conceito de astros; 4.6. Astros

» |dentificar os diferentes tipos de astros existes
na natureza;

» Verificar a posi¢do do sol ao longo do dia;

» Descobrir os diferentes pontos cardeais onde o
sol se situa ao longo do dia;

» Verificar a diferenca das estrelas dos planetas.

» Tipos de solos;

» Tipos de rochas;

» Proteccdo dos solos;

» Caracteristicas das rochas.

» Formas de relevo;

» Importancia da agua;

» Causas da poluigdo;

» Formas de apresentacgdo da agua;

» Medidas de prevencdo da poluicao
da agua.

» Astros;
» Diferentes tipos de astros;
» Posi¢ao do sol ao longo do dia;

» Diferentes pontos cardeais onde o
sol se situa ao longo do dia;

» Diferenca das estrelas e dos
planetas.
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Tema5 Objectivos Gerais:

AS | ﬂte r-re | a (;6 es e ﬂt re es pa gOS » Conhecer a importancia das inter-relacdes entre os espagos.

1

» Identificar os diferentes espacos da localidade; 5.1. Localizar espagos da minha  » Importancia dos espacos da 1

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Demonstrar a importancia do conhecimento localidade localidade;
espacos da sua localidade.

» Distinguir as formas de deslocacdo dos seres 5.2. Deslocagdo dos seres vivos  » Tipos de deslocacdo dos seres vivos: 2 1
vivos: animais e pessoas; animais e pessoas;
» Explicar a importancia das formas de deslocacdo » Importancia das formas de
dos seres vivos. deslocacgo.
» Definir o conceito de comércio; 5.3. O comércio » Comércio; 2 1
» |dentificar as principais locais de comércio da

. » Locais de comércio da localidade;
localidade;

v

Diferenciar os tipos de instituicdes comerciais » Tipos de institui¢cdes comerciais.
existes na localidade.

v

Definir o conceito de meios de comunicacdo; 5.4. Meio de comunicagdo » Meios de comunicagdo; 5 1

~

Identificar os tipos de meios de comunicagao

" ) » Meios de transporte para se deslocar
utilizados para se deslocar na localidade; P P

na localidade;

» Diferenciar os meios de comunicagao;

» Identificar os meios de comunicagdo mais » Meios de comunicagdo mais usados
usados na localidade; na localidade;

» Demonstrar a importancia dos meios de » Importancia dos meios de

comunicagao; comunicagao;

v

Reconhecer as fases de evolucdo dos transportes
em Angola; » Fases de evolucdo dos transportes

- I em Angola;
» Descrever a evolugdo das comunicagdes.

» Evolugdo das comunicagoes.



Tema 6

A descoberta das inter-relacdes
entre a Natureza e a Sociedade

Objectivos Especificos

» Definir o conceito de agricultura; 6.1. A agricultura

» Identificar os principais produtos agricolas que
se colhem nos campos;

» Assinalar os instrumentos utilizados na
agricultura;

» Demonstrar aimportancia da agricultura como
fonte de alimentacdo;

» Descrever as principais actividades ligadas a
agricultura;

» |dentificar r os instrumentos agricolas utilizados
na sua regido.

» Definir o conceito de criacdo de gado; 6.2. A criacdo de gado
» Descrever as principais actividades ligadas a

criacdo de gado;
» Reconhecer a importancia da criacdo de gado

como fonte de alimentacéo.

» Propor normas de cuidados a ter na actividade
de exploracdo florestal;

6.3. A exploragao florestal

» |dentificar as espécies de arvores existes em
Angola;

» Identificar as actividades ligadas a exploracdo
florestal.

Objectivos Gerais:

» Compreender as inter-rela¢Bes entre a natureza e a sociedade;

Conteldos

» Definicdo de agricultura;
» Principais produtos agricolas;
» Instrumentos agricolas.

» Definicdo de criacdo de gado;
» Principais actividades da criacdo de
gados:

- Actividade Pecuaria familiar;
- Actividades Pecuaria industrial.

» Importancia da criagdo de gado
como fonte de alimentagdo.

» Actividades de exploragdo florestal;

> Espécies de arvores existentes em
Angola;

» Actividades ligadas a exploragdo
florestal.

2
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Reconhecer a importancia da exploracdo
florestal como fonte de matéria-prima;

Descobrir os cuidados que se deve ter na
protecgao das florestas.

Identificar normas de cuidados a ter na
actividade piscatoria;

Identificar os locais de pesca na localidade;
Comparar as actividades ligadas a pesca;

Desenvolver habitos de proteccdo dos rios,
mares e lagos contra a poluigdo;

Classificar os tipos de actividade piscatéria
existentes na localidade.

Identificar as actividades ligadas a exploracao
mineral;

Reconhecer os principais recursos minerais
explorados no solo angolano;

Descrever a importancia da exploragao mineral
em Angola;

Exemplificar as doencas provocadas pela
exploracdo mineral;

Descobrir os principais perigos para o homem e
0 ambiente advindos da exploracao mineral.

Definir o conceito industria;

Classificar os diferentes tipos de industrias
existentes na localidade;

Identificar os tipos de actividades industriais
existentes na localidade;

6.4. A actividade piscatéria

6.5. A exploragao mineral

6.6. A exploracdo industrial

» Importancia da exploragdo florestal;

» Cuidados de protecgdo das florestas.

» Normas de actividade piscatéria;

» Locais de exercicio da actividade da
pesca;

> Actividades ligadas a pesca;
» Proteccdo dos mares, rios e lagos;

» Tipos de actividades piscatorias:
pesca, pesca maritima e pesca
fluvial.

» Actividades ligadas a exploracao
mineral;

» Principais minerais explorados em
Angola, petréleo, diamante, ouro e
rochas ornamentais;

» Importancia da exploragdo mineira
para a economia do pais;

» Doengas provocadas pela da
exploracdo mineira;
» Perigos da explora¢ao mineira.

» Definicdo de indUstria;
» Tipos de indUstria da localidade.



» Explicar a necessidade da exploracdo industrial
na transformacdo dos alimentos;

» Demostrar a matéria-prima utilizada nas
industrias;

» Descobrir a importancia da exploragdo industrial
para vida do homem.

» |dentificar os materiais utilizados na construcao
na sua regidao;

» Relacionar os materiais utilizados na construcdo
com o tipo de construgao;

» Distinguir as profissdes ligadas ao ramo da
construgao;

» Caracterizar os tipos de construcdo existente na
sua regido;

» Reconhecer a necessidade da existéncia do

sistema de saneamento bdsico na construcdo
das habitacdes.

6.7. As construcdes

» Actividades industriais da localidade;

» Industria na transformacdo dos
alimentos;

» Matéria-prima utilizada na industria;

» Importancia da exploragao
industrial.

» Materiais de construgdo;

> Relacdo material e tipo de
construcao;

» Profissdes ligadas a construgao;
» Tipos de construcdo da regiao;

» Saneamento basico na construcdo
das habitacGes.
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Apresentacao

Na terceira classe a disciplina de Educa¢do Manual e Plastica continua a ser um elo de transi¢do dos contetdos da
2.2 classe e da 1.2 classe, todavia o aluno tras consigo conhecimentos ja adquiridos nas classes anteriores. Sendo que
foram estabelecidas algumas linhas orientadoras desde as primeiras classes e que na terceira classe as abordagens
sdo mais aprofundadas, partindo do simples ao complexo.

Nesta classe o aluno tem o maior dominio dos conhecimentos, procura maior liberdade na execuc¢do dos trabalhos
e automaticamente ganha mais confianca em si. Por sua vez, é autdbnomo na realizacdo das tarefas, busca o sentido
estético da arte comunicando ao exterior a sua particular visdo do meio em que o rodeia.

Assim sendo na terceira classe o programa da disciplina de Educacdo Manual e Plastica esta organizado da seguinte
forma:

Tema 1 - Decomposicao de formas tridimensionais a partir de figuras geométricas simples

O aluno vai dar forma a um objecto em trés dimensdes a partir da juncdo de varias figuras geométricas.

Tema 2 - O tratamento da area através da cor

O aluno vai aprender varios efeitos que as cores podem criar através de figuras e objectos.

Tema 3 - Decomposicdo de formas tridimensionais a partir de figuras tridimensionais simples

O aluno vai criar formas tridimensionais através da modelacdo e reciclagem.
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Introducao a Disciplina

A Educagdo Manual e Plastica é uma disciplina, tal como resto das disciplinas que fazem parte do curriculo, contribui
para a formagao harmoénica e multifacetada da personalidade da criancga.

Sendoqueoserhumanotem necessidade de desenvolver um conjunto de capacidades e habilidades desde o nascimento
até a maturidade, existem teses que defendem a relagdo entre o surgimento das artes plasticas e a evolugao da espécie
humana. De acordo com o processo de adaptacdo do meio social em que a crianga esta exposta é importante que se
crie condigdes basicas necessarias no sentido em que ela por si s6, aprenda a desenvolver as suas habilidades.

Adisciplina de Educacdo Manual e Plastica neste nivel influencia no desenvolvimento dessas capacidades e habilidades
na vertente pessoal, social e cultural do aluno refletido na maneira de pensar, aprender, comunicar, interpretar e
materializar uma representacgao da realidade ou uma visao imaginaria. Neste nivel propdem-se desenvolver nos alunos
aptiddes e destrezas necessarias para a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedéricos estimulando a criatividade
individual e colectiva.

E neste contexto que a Lei 17/16 do Sistema de Educacdo e Ensino relativamente aos fins enfatiza no seu artigo 4°, alinea
b) “assegurar a aquisicdo de conhecimentos e competéncias necessarias a uma adequada e eficaz participa¢do na vida
individual e colectiva;”, julgando ser relevante nos seis anos de escolaridade da crianca na disciplina de Educacdo
Manual e Plastica.

Contudo neste nivel o ensino e aprendizagem da disciplina de Educacdo Manual e plastica é feita de uma forma
progressiva de maneira que o contetido parte do conhecido ao desconhecido e do simples ao complexo.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Manual e Plastica no Ensino
Primario

» Conhecer processos e fendmenos naturais e sociais e expressa-los através das diferentes manifesta¢des das artes
plasticas (desenho, pintura, colagem, reciclagem, gravura, ceramica, escultura etc.), partindo de factos vividos,
observados, contados ou imaginados;

» Aplicar os conhecimentos utilizando os cinco factores das capacidades intelectuais produtivas que intervém na
criatividade artistica e humana em geral: sensibilidade, fluéncia, flexibilidade, elaboragdo e originalidade;

» Aplicar diferentes técnicas artisticas no dominio da representacdo e expressao plastica estimulando a criatividade;
» Analisar obras, seguindo padrdes e modelos tradicionais e modernos;
» Avaliar a liberdade artistica através da afirmacdo pessoal e auto-estima;

» Compreender a importancia e o respeito pelas diferencas e semelhancas culturais, como atitude primordial para a
tolerancia, convivéncia pacifica e integracdo entre diferentes etnias.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Manual e Plastica na 3.2
Classe

» Aprender palavras que fazem parte da linguagem visual, do vocabulario artistico através de debates e didlogos em
trabalhos de grupo;

» Avaliar as distintas manifestacdes artisticas apelando a aplicacdo de varias técnicas plasticas;

» Compreender a relagdo existente entre as praticas artisticas nas culturas tradicionais, locais e universais, assim
como o seu caracter histérico;

» Aplicar as técnicas de expressao plastica criando obras com intencdo comunicativa partindo da imaginacao;

» Avaliar a sensibilidade sobre temas que tém a ver com a importancia da protec¢do do meio ambiente, partindo de
uma visao critica;
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Plano Tematico

Tema Trimestre

Decomposicao de formas tridimensionais a

1 . . o . | 22 2 2 26
partir de figuras geométricas simples

2 O tratamento da area através da cor Il 20 2 2 24

3 Decomposicao de formas tridimensionais a " 22 2 2 26

partir de figuras tridimensionais simples



Tema 1 Objectivos Gerais:

Ensino Primario

D ecom p 0S | gé 0 d e fO rmas » Compreender como qualquer objecto tridimensional na realidade é equivalente a uma juncéo

tridimensionais a partir de
figuras geomeétricas simples

Objectivos Especificos Subtemas

» Definir o conceito de figuras geométricas; 1.1. A geometria das formas
» Criar objectos a partir de figuras geométricas
simples.
» Relacionar formas de figuras geométricas a um 1.2. Desenho linear e
objecto real através da linha. geométrico
» Compor figuras simples para formar figuras 1.3. Composicdo e colagem

complexas observadas previamente.

de varias figuras geométricas simples.

Conteudos

» A descoberta e criacdo de objectos
em trés dimensdes formados por
figuras geométricas simples, tais
como: o quadrado, o rectangulo, o
triangulo, etc.

» ALinha: interpretagdo de formas
através do desenho;

» Concepcao de objectos a partir de
figuras geométricas simples através
da linha.

» Composicdo de formas geométricas
simples, recortadas e coladas num
papel colorido;

» Composicdo de um objecto através

de pequenos recortes de papeis
coloridos.

7
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Tema 2 Objectivos Gerais:

O tratamento d 3 a’ rea atraVéS d 3 » Compreender o contraste das cores no papel, através de exercicios simples;

» Analisar o efeito da impressao de varios objectos com o objectivo de descobrir a sua
cor estrutura linear.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Definir o conceito de aerografia; 2.1. Aerografia » Aerografia - utilizar uma figura 7

» Descobrir o efeito da mistura de cores no papel. previamente desenhada e recortada
como molde, pinta o fundo, retire a

figura e depois podes colorir a figura.

v

A expressdo da cor pode obedecer
a varias técnicas, através do ponto,
riscos, de uma escova umedecida
com tinta de guache ou aguarela
diluida em agua e salpicar no papel,

etc.
» Criar varias composicdes de objectos atravésda  2.2. Impressédo e carimbagem > Imprime diferentes objectos, 7
impressdo-carimbagem, utilizando a mistura de utilizando e misturando varias cores;

cores.

v

Usar para o carimbo folhas de flores
ou de arvores, frutos, objectos
velhos (moedas, pentes, chaves,
rolhas de garrafas entre outras), etc.;

v

A sobreposicdo de varios objectos
utilizando varias cores, uma de cada
vez.

L 4

» Reproduzir imagens através das cores utilizando  2.3. Pintura A pintura em func¢do as formas 6
técnicas de expressdo plastica. bidimensionais;

v

reproducdo de pintura, através de
desenhos pré concebidos;

L 4

Pinturas de desenhos baseados em
coisas observaveis.
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Tema 3 Objectivos Gerais:
P » Compreender a esséncia de uma composicdo complexa, combinando varias figuras a partir
Decomposi¢do de formas o et et
1ri d Imensionails a pa rtir d e » Analisar a semelhanca existente entre as formas tridimensionais e os materiais reciclados;
. .o . . . » Aplicar técnicas de expressdo artistica criando obras tridimensionais, comunicativas usando
figuras tridimensionais simples materiais reciclados.

Objectivos Especificos Conteudos

» |dentificar objectos ou figuras em trés 3.1. Criagdo de formas em trés » Criacdo de formas em trés 2
dimensdes. dimensdes dimensdes.

» Construir objectos volumosos com trés 3.2. Planificacdo de sélidos » Criacdo de um ou varios objectos 6
dimensdes partindo de um conjunto de figuras com base na planificacdo de sélidos;
geometricas; » Construir um objecto com forma de

» Desenvolver a observacdo e a analise visual. cubo, de esfera, de cilindro e o cone;

» Realizacdo de objectos como:
chapeus de festas, bola para jogar,
caixinha de lapis, etc.;

» Avaliagdo e critica das obras pelos

alunos.
» Distinguir as diferentes maneiras de modelar 3.3. Modelacdo » Criacdo de objectos em trés 6
com o barro e a plasticina; dimensdes através da modelagdo do
» Reconhecer a diferenca entre os objectos em barro ou da plasticina, tais como: um
duas e em trés dimensdes. menino, um copo, um vaso, um céo,

uma galinha, etc.;

» Técnicas de modelacdo com o barro:
técnica da bola e a técnica das
argolas;

> Realizacdo de trabalhos individuais

de temas livres com intengdes
comunicativas.



» Reconstruir formas em fun¢do dos materiais
reciclados num dado espaco;

> Interpretar formas tridimensionais utilizando
materiais reciclados;

» Desenvolver a observacdo, analise visual e a
criatividade.

3.4. Reciclar-recriar

» Reciclagem de objectos cilindricos,
esféricos, elipticos, rectangulares
e quadrangulares com fins
expressivos;

» Estudo das caracteristicas da técnica
“Papier-maché”, técnica de expressao
francesa;

> Realizacdo de trabalhos individuais
de temas livres com intengdes
comunicativas;

» Avaliagdo e critica das obras pelos
alunos.



Programa de
Educacao Musical

3.2 Classe
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Apresentacao

A Educa¢do Musical, sendo parte primordial da formag¢do do homem na sociedade é um valioso veiculo de
desenvolvimento que se manifesta através de um conjunto de actividades e valores formativos e educativos. A pratica
sistematica da utilizagdo dos instrumentos musicais, desenvolve no seio das criangas um ambiente saudavel.

A utilizagdo deste programa deve facilitar a comunica¢do entre o Professor e o Aluno, proporcionando assim
conhecimentos solidos e eficazes.

O programa integra informacgdes sobre contetidos programaticos seleccionados do ensino da educagdo musical, assim
como conteuidos sobre a avaliacdo das aprendizagens na disciplina, e algumas sugestdes metodologicas necessarias.

A disciplina Educacdo Musical desenvolve no aluno um rol de habilidades criativas, expressivas, comunicativas,
interpretativas e reflexivas, orientadas para sua formacao inicial.

Educagdo musical é o campo de estudos que se refere ao ensino e aprendizado da musica. O ensino da educacdo
musical, deve ser sistematico de maneira a permitir que o aluno o aprenda com maior eficacia por meio, principalmente,
da indUstria cultural e do folclore e sistematicamente na escola ou em outras instituicdes de ensino.

Os aspectos sdo relevantes tanto pela diversidade cultural das artes e das condi¢des em que funciona a escola (recursos
materiais e humanos - nivel de desenvolvimento dos Alunos etc.), como pela necessidade de diminuir as altas taxas de
insucesso escolar e promover o sucesso educativo, tdo necessario para o desenvolvimento do Pais.

As aulas de educagao Musical no ensino primario (3.2 classe) desenvolvem-se durante trés trimestres do respectivo ano
lectivo, em duas sessbes semanais de 45 minutos cada.

As aulas de educagdo musical sdo de caracter importante porque a musica transmite outros valores culturais e
intelectuais dentro do processo de ensino aprendizagem.

As habilidades motoras béasicas, aparecem de forma progressiva na crianca durante as diferentes fases do processo
de desenvolvimento. A partir do nascimento, vdo surgindo de forma ordenada e progressiva, toda uma série de
manifestacdes, que paulatinamente irdo aperfeicoando-se e adaptando-se as exigéncias da vida da crianca.
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Introducao a Disciplina

O homem constitui um todo harmonioso. Esta harmonia deve ser estimulada logo desde a primeira infancia. Aeducagdo
da crianga deve de correr num ambiente que lhe proporcione alegria. Uma das areas que pode completar e satisfazer
este fendmeno é a Educacdo Musical. A musica actua nas emoc8es, nos sentimentos, na vontade, na inteligéncia,
assim como também favorece o sentido do colectivo. No decorrer da vida esta presente em situacdes internacionais,
nacionais ou familiares, isto €, em momentos de alegria ou de tristeza, tais como: casamentos, aniversarios, ébitos,
missas, etc. Essas situa¢des sdo provocadas pelo proprio individuo, tocando instrumentos musicais num colectivo ou
sozinho, cantando num grupo coral ou, ainda, dangando ao som duma musica, etc. Apesar de certas pessoas possuirem
este dom musical, a musica ndo deixa de ser uma arte, comas suas aplica¢des cientificas. Neste prisma, aprende-se
na escola Assim surge a tarefa do professor de orientar os alunos gradualmente e progressivamente, enquadrando-
os neste dominio musical, de acordo com as suas aspiraces, dando-lhes liberdade de expressao, ajudando-os a
adquirirem atitudes, habitos e habilidades que se requerem na Educa¢do Musical.

Assim sendo, o programa esta estruturado da seguinte forma:
» Tema1-Avoz.

» Tema 2 - O Corpo.

» Tema 3 - Os instrumentos Musicais.

» Tema 4 - Experimentacdo e criagdo Musical.

» Tema 5 - Mejos sonoros.

» Tema 6 - Jogos e Folclore

Da primeira a sexta classe as actividades serdo progressivas e ascendentes: do mais facil ao mais dificil, quer dizer, do
simples ao complexo. Os conteldos serao agrupados em classes separados: 1.2 Classe, 2.2 Classe, 3.2 Classe, 4.  Classe,
5.2 Classe e 6.7 Classe.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Musical no Ensino Primario

» Reconhecer os fenémenos envolventes na musica;
» Compreender o Sistema ritmico musical;
» Conhecer as normas de educar o ouvido e a fala no contexto musical;
» Conhecer os movimentos corporais através dos instrumentos musicais e os tipos de batimentos corporais;
» Compreender as vivencias musicais mediante diversas vias de comunicacao, tais como:
+ Avoz,
< O corpo;
+ Os Instrumentos musicais;
- Experimentacdo e criacdo musical;
- Meios sonoros;
- Jogos e folclore.
» Conhecer alguns elementos basicos da musica a fim de permitir a leitura e a escrita musical;
» Analisar varias formas que estimulem os alunos na realizagdo de actividades recreativas na escola.

» Estimular os alunos em actividades recreativas formadas nas escolas.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Musical na 3.7 Classe

» Conhecer as normas que permitam cantar bem;
» Compreender as técnicas que combinem os movimentos corporais;
» Compreender técnicas de cultivar o ouvido musical;

» Desenvolver competéncias de experimentacdo sonoro musicais, usando elementos de improvisag¢do (tanto no
sentido de variacdo sobre uma estrutura musical pré-existente, como de criagdo/composicdo em tempo real) e
composi¢cdo musical;

» Desenvolver a sensibilidade, da percepcdo auditiva, da assocializagdo através de actividades musicais;
» Conhecera cultura angolana, e dos outros paises;

» Compreender a importancia da pratica da educac¢ao musical;

» Avaliar a capacidade na realizacdo de actividades culturais através da musica;

» Conhecer a importancia da voz para formacao harmoniosa integral do individuo.
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Plano Tematico

Horas Lectivas
Tema Trimestre
1 Avoz | 4 1 2 7
2 O corpo | 4 1 1 6
3 Instrumentos musicais Il 4 1 1 6

Experimentacgdo, improvisacdo e criagao
musical

5 Meios sonoros 1 5 1 1 7

6 Jogos de folclore I 4 1 1 6
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Tema 1 Objectivos Gerais:

A vOoz

» Conhecer aimportancia da voz para a formagdo harmoniosa do individuo.

Conteudos

Objectivos Especificos

» Formular pequenas can¢des para orientar e
cultivar a voz.

» Diferenciar sons vocais dos sons naturais.

> Repetir a voz para uma dicgao vocal.

» Reconhecer cancdes populares, locais, escolares;
» Pequenos repertorios.

» Interpretar canc¢des simples e curtas para
facilitar a aprendizagem musical.

» Citar sons do meio ambiente.

» Formular novos sons para melhor aprendizagem.

» Cangdes ludicas jogos e brincadeiras.

» Distinguir sons naturais e artificiais;

» Exemplificar sons da natureza e sons artificiais.

1.1. Pequenas canc¢bes

1.2. Identificacdo de sons vocais

e sons naturais

1.3. Educagdo da voz para uma

boa diccdo vocal

1.4. Cangdes populares locais
escolares

1.5. Can¢des simples e curtas

1.6. Sons do meio ambiente e
producdo de outros

1.7. Novos sons

1.8. Canc¢des ludicas, jogos e
brincadeiras

1.9. Diversidade dos sons
naturais e artificiais.

1.10. Os sons da natureza e
sons artificiais.

» Pequenas cangdes para orientar e
cultivar a voz.

» Os sons vocais e sons naturais.

» A educacdo davoz para uma boa
dic¢do vocal.

» As cangdes populares locais
pequenos repertdrios escolares.

» Cangdes simples e curtas.

» Os sons do meio ambiente e
producgdo de outros.

» Novos sons.

» Cangdes ludicas jogos e brincadeiras.

» A diversidade dos sons naturais e
artificiais.

» Exemplificar sons naturais e sons
artificiais.
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Programas da 3.2 Classe

» Combinar a emissdo da voz com a postura
correcta para cantar.

» Enumerar actividades ltdicas com o canto.

» Definir jogos, canticos, histérias cantadas.

1.11. Emissdo da voz e postura
correcta para cantar.

1.12. Combinagdo das
actividades ludicas com o
canto.

1.13. Defini¢do de jogos
canticos, histérias cantadas.

» A emissdo da voz e a postura
correcta para cantar.

» Actividades ludicas com o canto.

» Jogos canticos, histérias cantadas
etc.
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Tema 2 Objectivos Gerais:

O cor p 0 » Conhecer as técnicas que combinem com os movimentos corporais.

Teodrico-pratica Pratica

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Relacionar os batimentos de palmas com os pés 2.1. batimentos de palmas e pés  » Os batimentos de palmas e pés no

no corpo. corpo.
» Reconhecer gestos com batimentos das can¢bes  2.2. Gestos com batimentos » Os gestos com batimentos das
com percussdo corporal; das cancBes e com percussao cangdes e de percussdo corporal;
» Reconhecer os batimentos de intensidade: corporal » Os batimentos de intensidades altas, 2
- Altas; médias e baixas (toques).
- Médios;
- Baixos (toques).
» Reproduzir batimentos simples e complexos; 2.3. Reproducdo de batimentos  » Os batimentos simples ou
» Reproduzir batimentos para aumentar a simples e complexos complexos.
motricidade motora.
» Descrever a expressdo dos elementos do meio 2.4. Descri¢ao de elementos » Descri¢do de elementos do meio
ambiente através do corpo. do meio ambiente através do ambiente através do corpo.
corpo
» Relacionar a expressédo corporal com 2.5. Expressdo corporal com » A expressao corporal; 2
movimentos musicais ou can¢bes. Exemplos: os movimentos musicais » Exemplos: (os toques altos
toques altos, médios e baixos; ac¢des basicas médios e baixos; accdes basicas
como: empurrar, torcer, golpear; movimentos de como: empurrar, torcer, golpear;
locomocdo como: gatinhar, correr, andar, saltar, movimentos de locomoc&o como:
arrastar.

gatinhar, correr, andar, saltar,
arrastar-se) com movimentos
musicais.
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» Demonstrar dancas de roda e fila.

» Nomear as dancas:
- Tradicionais;
- Modernas;
- Infantis.

2.6. Demonstracdo de dangas
de roda, fila, etc.

2.7. Discricdo de dangas
tradicionais, modernas e
infantis

» Adanca de roda, defila, etc.

» As dangas tradicionais, modernas e
infantis: rebita, danga das cadeiras,
danca de roda, ku duro, kabetula,
Kizomba,
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Tema 3 Objectivos Gerais:

| nstrumentos mus | ca iS » Avaliar a capacidade na realiza¢do de actividades culturais através da musica.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Definir instrumentos de percusséao; 3.1. Instrumentos de percussdo  » Os instrumentos de percussao;
» Exemplos: pratos, pandeireta, triangulo, caixa » Exemplos: pratos, pandeireta,
de rufo, batuque, bongos, tambores, mpwita, triangulo, caixa de rufo, batuque,
vandumbo, xipanana (chipanana); bongos, tambores, mpwita,
» Exemplificar os instrumentos . vandumbo, xipanana (chipanana).
2
» Contribuir alguns instrumentos de percussao, 3.2. Instrumentos de percussdo  » Alguns instrumentos de percussao
com outros instrumentos feitos com materiais com materiais reciclados. feitos com materiais reciclados,
reciclados. Exemplos: papeldo, latas, esferovite, Exemplos: papeldo, latas, esferovite,
troncos de arvores, cartolina, pedrinhas, jornal, troncos de arvores, cartolina,
papel, panos, biddes plasticos, plasticina etc. pedrinhas, jornal, papel, panos,

bid6es plasticos, plasticina etc.

» llustrar alguns instrumentos musicais. 3.3. Demonstragdo de alguns » Demonstracdo de alguns
instrumentos musicais. instrumentos musicais: etc.
» Distinguir instrumentos musicais grandes 3.4. Discricdo de instrumentos » Pequenos instrumentos musicais
pequenos para facilitar o aprendizado. musicais grandes e pequenos grandes pequenos para facilitar o
para facilitar o aprendizado. aprendizado.
» Identificar instrumentais musicais elaborados 3.5. Identificacdo de pequenos » Identificagdo de pequenos 1
com materiais reciclados. instrumentos musicais instrumentos musicais elaborados
elaborados com materiais com materiais reciclados.
reciclados.
» Demonstrar os instrumentos de sopro. 3.6. Demonstragdo de » Demonstrac¢do de instrumentos de
Instrumentos de sopro metal. sopro metal. Exemplos: trompete,

trombone, trompa, tuba.
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» Demonstrar os instrumentos de cordas
percutidas, cordas pulsadas.

» Identificar os instrumentos de sopro madeira e
de sopro metal.

» Conhecer distintas audicdes de varios
instrumentos musicais.

» Citar alguns instrumentos musicais.
» |dentificar sons de diversos instrumentos
musicais.

» Definir sons com diversos instrumentos
musicais.

3.7. Demonstracdo de
instrumentos de cordas
percutidas, cordas pulsadas

3.8. Instrumentos de sopro
madeira e de sopro metal

3.9. Vérias audicdes de
instrumentos musicais

3.10. Alguns instrumentos
musicais

3.11. Identificagdo de diversos
sons de instrumentos musicais.

3.12. Criagdo de sons com
diversos instrumentos musicais

» Demonstragdo de instrumentos de
cordas. Exemplos:

- a) Cordas percutidas: piano, djimba.
- b) Cordas pulsadas: guitarra, guitarra
baixo e contrabaixo, quitala ou

quitarra, quiboco, cacoxe, kiboku, viola
ou viora.

» Os Instrumentos de sopro madeira
e de sopro metal. Exemplos: flauta

transversal, clarinete, oboé, fagote.

» Varias audicOes de instrumentos
musicais.

» Alguns instrumentos musicais.
> |dentificagdo de varios instrumentos
musicais.

» Criacdo de sons com diversos
instrumentos musicais.



Tema 4

Experimentac¢ao, improvisagao e

criacao musical

Objectivos Especificos

» Interpretar pegas musicais em combina¢do com
varios elementos da musica.

» Compor pegas musicais com varias cangoes.

» Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes,
repertério variado com e sem acompanhamento
instrumental.

» Tocar diversos instrumentos acusticos e
electrénicos, a solo e em grupo.

» Reproduzir can¢des, melodias, musicais
populares.

musicais.

Subtemas

4.1. Pecas musicais, com varios
elementos da musica.

4.2. Pegas musicais com varias
cancdes.

4.3. Cangdes asolo e em
grupos de uma e duas vozes.

4.4, Diversos instrumentos
acusticos e electroénicos, a solo
e em grupo.

4.5. Cangdes, melodias,
musicais populares.

Ensino Primario

Objectivos Gerais:

» Desenvolver competéncias de experimentacdo sonoro musicais, usando elementos de
improvisag¢do (tanto no sentido de variacdo sobre uma estrutura musical pré-existente, como
de criacdo/composicao em tempo real) e composicdo musical;

» Desenvolver a sensibilidade, da percepcdo auditiva, da assocializacdo através de actividades

» As pecas musicais com varios
elementos da musica.

2
» As diferentes pecas musicais com
varias cangdes.
> As cangdes a solo e em grupos de 1

uma e duas vozes.

» Os diversos instrumentos acusticos e
electrénicos, a solo e em grupo.

> As cang¢des, melodias, populares.

85
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Tema 5

Meios sonoros

Objectivos Especificos

» Adquirir conhecimentos dos meios sonoros;

» Classificar os meios sonoros.

» Citar o nome dos meios sonoros.

» Nomear os meios sonoros artificiais.

» Relatar os meios sonoros naturais e artificiais.

Objectivos Gerais:

» Conhecer o potencial expressivo dos meios sonoros tendo em conta a sua natureza para servir

» de referéncia ao ouvinte por meio da sua aprendizagem.

Subtemas

5.1. Meios sonoros

5.2. Meios sonoros

5.3. Meios sonoros naturais e
meios sonoros artificiais

5.4. Meios sonoros artificiais

5.5. Meios sonoros artificiais

Teérica Tedrico-pratica

» Os meios sonoros naturais e
artificiais.

» Os meios sonoros naturais e
artificiais.

> Distinguir os meios sonoros.

» Dar exemplos.

» Meios sonoros naturais: o som do 1 1
cdo, cavalo, boi, vaca, gato, galinha,
pato etc.

» Os meijos sonoros artificiais: fogos de 1
artificio, som de nuvem artificial que
trazem a chuva, guitarra eléctrica.



Tema 6

Jogos e folclore

Objectivos Especificos

» Conhecer a histéria e as tradi¢des da nossa
cultura nacional.

» Citar o nome de alguma das tradi¢cées do nosso
pais.

» Escrever uma histéria contada da tua regido ou
localidade.

» Nomear algumas tradi¢des da localidade.

» Adquirir conhecimentos acerca das tradi¢des
nacionais.

» Reproduzir canges tradicionais da regido.

» Fixar ilustracées de tradi¢cSes nacionais.

povo.

Subtemas

6.1. Histéria e as tradicdes da
nossa cultura nacional

6.2. Nome de algumas das
tradi¢des do nosso pais

6.3. Uma histéria contada da
tua regido ou localidade

6.4. Algumas tradi¢oes da
localidade

6.5. Conhecimentos acerca das
tradicdes nacionais

6.6. Cancdes tradicionais da
regido.

6.7. llustra¢des tradicionais
nacionais

Ensino Primario

Objectivos Gerais:

» Conhecer a tradicdo e usos populares, constituido pelos costumes e tradi¢des transmitidos
de geragdo em geragdo com varios povos que possuem suas tradi¢8es, crencas e supersticdes
que se transmitem através das tradi¢des, lendas, contos, provérbios, canc¢des, dangas, musica,
artesanato, jogos, religiosidade, brincadeiras infantis, mitos, idiomas e dialectos caracteristicos,
adivinhacdes, festas e outras actividades culturais que nasceram e se desenvolveram com o

» A histéria e as tradi¢des da nossa
cultura nacional.

» Os nomes de algumas das tradi¢des
do nosso pais.

» Uma histéria contada da tua regido
ou localidade.

» As tradi¢Ges da localidade.

» Os conhecimentos acerca das
tradi¢cdes nacionais.

» As cangdes tradicionais da regido.

» llustracdes tradicionais nacionais.






Programa de
Fducacdo Fisica

3.2 Classe
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Apresentacao

Os programas escolares constituem a componente fundamental dum curriculo. Eles sdo desenvolvidos tendo em conta
as condi¢Bes da comunidade escolar e da comunidade envolvente, para o sucesso escolar educativo.

Estes aspectos sdo relevantes tanto pela diversidade cultural e das condi¢cdes em que funciona a escola (recursos
materiais e humanos - nivel de desenvolvimento dos Alunos etc.), como pela necessidade de diminuir as altas taxas de
insucesso escolar e promover o sucesso educativo, tdo necessario para o desenvolvimento do Pais.

A utilizagdo deste programa deve facilitar a comunicacdo entre o Professor e o Aluno, proporcionando assim
conhecimentos sélidos e eficazes.

O programa integra informac8es sobre conteldos programaticos seleccionados do ensino de Educacdo Fisica, assim
como conteudos sobre a avaliacao das aprendizagens na disciplina, e algumas sugest8es metodoldgicas.

AEducacdo Fisica, sendo parte primordial daformag¢ao do homem nasociedade é um valioso veiculo de desenvolvimento
que se manifesta através de um conjunto de valores formativos e educativos. A pratica sistematica e organizada da
actividade fisica escolar assenta nos seus principios e nos conhecimentos da pedagogia, das técnicas da Educagao
Fisica e do Desporto.

As habilidades motoras basicas, aparecem de forma progressiva na crianca durante as diferentes fases do processo
de desenvolvimento. A partir do nascimento, vao surgindo de forma ordenada e progressiva, toda uma série de
manifestacdes, que paulatinamente irdo aperfeicoando-se e adaptando-se as exigéncias da vida.

As aulas de educacao fisica no ensino primario (3.? classe) desenvolvem-se durante trés trimestres do respectivo ano
lectivo, em duas sessBes semanais de 45 minutos cada alternadamente.

As aulas de Educacao Fisica devem ser administradas em um local aberto ou em um ginasio. Em situac8es de lugar
aberto, devem ser executadas a partir das 7 horas e 30 minutos até as 10 horas e 30 minutos no periodo da manha e no
periodo da tarde as aulas devem ser administradas a partir das 15 horas até as 18 horas, devido as condi¢8es climaticas
que assolam algumas regiGes do nosso Pais.

As aulas tém um caracter rigorosamente pratico, podendo o professor em algumas ocasides dar algumas informacd&es
tedricas no decorrer das aulas praticas.
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A avaliacdo em Educacao Fisica € de caracter rigorosamente pratico e continuo podendo o professor em algumas
ocasides, fazer algumas perguntas de forma oral a aqueles Alunos que eventualmente ndo tenham condic8es fisicas
para fazer avaliacdo pratica.
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Introducao a Disciplina

A Educacdo Fisica é uma actividade que desenvolve o organismo humano e diferentes capacidades psicomotoras.

Também é considerada como parte indispensavel da educacdo, partindo dos trés dominios de formacao: Formagao
das habilidades, conhecimentos e atitudes.

O ensino da Educacdo Fisica no ensino primario joga um papel importante no desenvolvimento das diferentes
qualidades fisicas, assim como das diversas habilidades motoras basicas dos educandos.

Através da pratica sistematica da actividade fisica, o aluno atinge um estado éptimo que o torna capaz de aplicar o seu
talento e potencialidades na missao de transformar a natureza.

A Educacdo Fisica no ensino primario centra-se e desenvolve-se em estreita vinculagdo com as necessidades reais da
Sociedade, com a sua actividade e sua producdo.

Ela é um processo pedagogico e visa a formac¢dao do homem, capacitando-o para o seu desenvolvimento harmonioso e
a conducgdo consciente e activa das mais actividades.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Fisica no Ensino Primario

» Aplicar a aptidao fisica;

» Desenvolver as faculdades mentais;

» Desenvolver as habilidades motoras basicas (andar, correr, saltar, lancar);

» Fortalecer os sistemas cardiovascular e respiratério;

» Aplicar habitos de higiene;

» Aperfeicoar habitos, habilidades e atitude tendentes a socializa¢ao;

» Desenvolver a criatividade, o valor, a audacia, a consciéncia, o espirito pré-desportivo, de iniciativa e de grupo;
» Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas;

» Desenvolver a coordenagdo neuro motora e o espago temporal;

» Desenvolver qualidades pessoais para o trabalho em grupo e respeitar as regras estabelecidas;

» Estimular o desenvolvimento de capacidades, habilidades e valores.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Fisica na 3. Classe

» Proporcionar a aquisicdo de uma postura correcta;
» Aperfeicoar as capacidades fisicas intelectuais e sociais da crianca (espirito colectivo, coragem, ordem);

» Relacionar o bindmio linguagem - movimento, isto é fazer compreender os diferentes significados linguisticos atraveés
do gesto;

» Garantir a pratica sistematica de expressao motora e de actividades pré-desportivas para o aperfeicoamento das
habilidades psicomotora;

» Motivar a crianga para a pratica pré desportiva através de pequenas competicdes.
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Plano Tematico

Horas Lectivas
Tema Trimestre

1 Ginastica basica | 23 2 1 26

2 Atletismo | 20 2 2 24

3 Jogos | 22 2 2 26
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Tema 1 Objectivos Gerais:

G | N a’ St| ca b é S | ca » Desenvolver as qualidades fisicas;

» Conhecer as capacidades motoras basicas;

» Promover a formacdo de habitos e atitudes ginasticos;

» Despertar aimaginacao, criatividade e o ritmo do movimento;

» Desenvolver o espirito pré-desportivo aprendendo a respeitar as regras e os adversarios;

» Desenvolver as capacidades fisicas condicionais, coordenativas, flexibilidade em
correspondéncia com as exigéncias da classe;

» Aperfeicoar a postura correcta, habitos, valores educativos e respeito as regras
estabelecidas.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
2

» Identificar os varios tipos de formacdes 1.1. Organizacédo e controlo » Formacgdes e os alinhamentos: 1
(derivadas, colunas, fileiras e circulos); a) Formacao em coluna;
> Realizar diferentes tipos de formacdo adoptando b) Formacao em fileira;

uma postura correcta; - .
) Formacado em circulos.

» Realizar diferentes tipos de alinhamento,

» Formagdes derivadas:
adoptando uma postura correcta;

a) Conversao de uma coluna em

» Realizar % e %2 volta a direita e a esquerda. duas:

b) Conversao de uma fileira em duas,
em trés ou em quatro.

» Os giros em diferentes direc¢des:

a) Realizacdo de % e % volta a direita
e a esquerda ou direita e esquerda

a volver.
» Realizar andamento com mudanga de ritmo; 1.2. Preparacdo fisica geral » Andamento com mudanca de ritmo; 1 2
» Executar corrida com obstaculos; » Corrida com obstaculos - saltos;
» Realizar saltos de diferente forma e direccdo; » Saltos para frente e para os lados;
» Efectuar langamentos de diferentes formas e » Salto em cumprimento partindo de

direccdo. uma dada altura.
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» Subir e descer escadas, corda ou espaldares. » Saltos laterais sobre um banco
corrido;

v

Saltos em giros uma volta completa;

v

Lancamentos a distancia:

a) Lancamento de bola com precisdo
dentro de um arco;

b) Lancamento a distancia.

L 4

Subidas e descidas:
a) Subir e descer uma escada;

b) Subir e descer a corda ou
espaldares.

» Realizar exercicio para melhoramento da forca 1.3. Forca de bracos e de » Forca de bracos: 1 2

de bragos; pernas a) Flexdo e extensdo dos bragos;

» Realizar exercicios para o melhoramento da

b) Traccao de corda em dois grupos;
forca de pernas.

¢) Carrinho de mao.
» Forca de pernas:

a) Andamento com as pontas dos
pés com as maos na nuca;

b) Flexdo e extensdo das pernas com
uma bola na mao;

) Transporte de cargas em colectivo
(exemplo: tronco de uma arvore,
barrote comprido ou escada);

d) Andamento de cécoras.

» Realizar jogo de agilidade combinando a corrida 1.4. Agilidade » Jogo de agilidade: 1 2
e o equilibrio; a) Corrida em zig-zag entre os

» Exercitar as combinag¢des de habilidade de obstaculos, andar em um banco
correr, saltar e lancar através de jogo de corrido e termina com uma
agilidade. corrida de costas;

b) Jogos de agilidade combinando
as habilidades de correr, saltar e
lancar.
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» Reagir rapido a um sinal;

» Realizar corrida rapida variando a distancia (10
a 30m).

» Realizar exercicios com resisténcia.

» Trabalhar a flexibilidade activa e passiva através
de exercicio.

1.5. Rapidez » Corrida sem deslocagdo com ligeira
flexdo dos joelhos (skipping baixo);

» Corrida sem deslocagdo com
elevacdo dos joelhos (skipping alto);

» Corrida com passadas longas;

» Corrida rapida com uma distancia de
10 a 30 metros.

1.6. Resisténcia » Corrida:
a) Trote lento no lugar;
b) Trote a volta do campo;

) Corrida em grupos de dois e trés
ou cinco;

d) Corrida em grupos durante um
tempo determinado.

1.7. Flexibilidade » Exercicio para as extremidades
inferior, superior e tronco (activa e
passiva).
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Tema 2 Objectivos Gerais:

At | etiS mo » Desenvolver habilidades motoras basicas, tais como, correr, saltar e lancar, assim como as
capacidades fisicas, principalmente, a rapidez e a resisténcia.

» Formar habitos de higiene;

» Fortalecer os sistemas respiratorios e cardiovasculares

Objectivos Especificos Subtemas Contetidos
1 3

» Correr em Skipping com variacdo (baixo e alto) 2.1. Corrida de velocidade Deslocamentos:
sem deslocagao; - Skipping alto (corrida com
> Correr em velocidade em diferentes direc¢des; elevacao superior dos joelhos em

coordenacdo com os bragos);

- Skipping baixo no lugar sem
deslocagdo com ligeira flexdo dos
joelhos;

- Skipping com variagao (baixo e alto)
sem deslocacdo;

- Skipping alto em progressao;

- Corrida com partidas desde
diferentes formas e para
diferentes direccdes;

- Corrida vencendo pequenos
obstaculos;

- Corrida em zig-zag entre
obstaculos;

- Corrida progressiva até 30 metros.

» Executar a corrida de velocidade em linha recta; . - )
- Corrida rapida em linha recta.
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» Realizar corrida partindo de diferentes formas)
de pé, sentados, deitados).

» Realizar corrida de resisténcia a um tempo 2.2. Corrida de resisténcia
determinado.

» Saltar mais longe de diferentes formas e 2.3.Salto em comprimento
direccdo.

» Partidas:

a) Da posicao de pé, correr até 10-15
metros de distancia;

b) Da posicdo de deitado, correr até
10-15 metros de distancia;

¢) Da posicdo de sentado, correr até
10-15 metros de distancia;

d) Da posicdo de joelho, correr até
10-15 metros de distancia.

» Jogos de corrida.

» Corrida lenta durante 2 minutos e
andar 1 minuto;

» Corrida lenta durante 3 minutos e
andar 2 minutos;

» Corrida lenta durante 4 minutos e
andar 2 minutos;

» Trote 5 minutos e andarem 2
minutos;

» Trote 300 metros e andar 50 a 100
metros.

» Salto em comprimento:
- Saltos para a frente e para tras de
maéos dadas (em pares);
- A pé-coxinho (primeiro com o pé
direito e depois com o esquerdo;
- Com os pés juntos;

- Desde o lugar, saltos a pés juntos
por cima de um obstaculo colocado a
um metro de distancia e uma altura
de 50 centimetros.



» Saltar mais alto de diferentes formas e direc¢do.

» Lancar bolas com uma mao, duas maos com
precisao.

2.4.Salto em altura

2.5. Lancamentos

-Desde o lugar, saltos a pés juntos a
uma distancia de um metro e vinte
centimetros.

- Saltos por cima de varios
obstaculos e regressar em corrida de
costas em linha recta.

» Salto em altura sem corrida:

- Do lugar saltos a pés juntos uma
altura de 35 aos 50 centimetros;

- Saltar um obstaculo.
» Salto em altura com corrida.

» Lancamento de bolas:

- Langamento de bola com uma e
outra mao alternadamente;

- Langar a bola com duas maos por
cima da cabeca;

- Langar a bola a frente com balango;
- Langcamento de precisao;

- Lancar a bola para dentro de um
circulo de dois metros de diametro,
tracado a 8 ou 10 metros de distancia
da linha de langamento;

- Lancar a bola e acertar em objectos
situados a 10-15 metros de distancia
da linha de langamento.

Ensino Primario
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Tema 3 Objectivos Gerais:

_J Ogo S » Desenvolver capacidades motoras basicas dos alunos;
» Fortalecer os sistemas respiratoérios e cardiovascular;
» Criar uma base sélida de conduta social;
» Formar habitos de higiene;
» Criar habitos motores basicos e espirito de camaradagem.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
1 4

» Desenvolver a precisdo através de jogo; 3.1. Jogos educativos. Jogos de » Jogos:
» Consolidar as habilidades motoras bésicas lancar. - Lancamento de bola com precis&o;
através de jogos com bolas. - Bolano ar.
» Exercitar a habilidade de correr através de jogos;  3.2.Jogos de correr » Jogos: 1 4
» Criar no aluno a nogdo de grupo. - Corrida dos nimeros;

- Quem é o primeiro (estafeta).

» Exercitar habilidade de saltar através de jogos 3.3.Jogos de saltar » Jogos: 1 3
motores; - Quem volta mais rapido (estafeta);
» Combinar as habilidades de correr e saltar - Corrida de salto de canguru.

mediante jogo.

» Realizar jogos sensorial de diferentes formas. 3.4. Jogos sensoriais » Jogos: 1 3
- Mamdo-meldo;
- Caca voz.

» Realizar jogos tradicionais em correspondéncia 3.5.Jogos tradicionais > Jogos tradicionais da regido. 1 3
da caracteristica de cada regido.
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Estratégias Gerais de Organizacao e de Gestdao de Processos de Ensino e
de Aprendizagem

A organizacdo e a gestao dos processos de ensino e de aprendizagem, no geral, consubstanciam na preparagao
da aula, aqui entendida como todo o momento que propicie aprendizagem. E o grande trunfo para que os alunos
possam aproveita-la ao maximo, mantendo uma relacdo eficaz com os contetidos para poderem apreender aquilo
que o professor prop6s como objectivos de ensino. Neste sentido, a aula é uma das formas organizativas do processo
educativo que tem como objectivo a aquisicdo de conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades e a formacdo
de valores e interesses cognitivos e profissionais nos alunos, mediante a realizagdo de actividades de caracter
essencialmente académico, a aplicagdo dos principios didacticos e a utilizacdo dos métodos e meios de ensino. Partindo
deste principio epistemolégico existem dois grupos de aulas e cada grupo tem o seu tipo de aula com o tratamento da
nova matéria, seguindo: a) consolidagao dos conhecimentos; b) verificagdo dos conhecimentos; ¢) aulas combinadas.
(YAKOLIEV, 2007).

Na visdo de Inforsato, e. C.; Robson, A. S. (2011), a planificacdo é uma componente fundamental e muitas vezes decisiva
para uma boa gestdo da sala de aula. Na planificagdo do ensino, o propésito diz respeito aquilo que deve formar o
aprendiz da maneira mais completa possivel, afinal estamos a falar de educagdo. Assim como toda planificacdo, o
ensino pensa-se em etapas, que a seguir explicitaremos.

1. Diagnéstico

A primeira etapa refere-se ao conhecimento da realidade na qual se vai actuar, que serd objecto das ac¢les a
serem planificadas. Nesta perspectiva, Vasconcellos (1995) afirma que se deve saber, tdo bem quanto possivel, as
caracteristicas principais dessa realidade. Esse diagndéstico é executado pelo aproveitamento das varias ocasides e
oportunidades para se manter contactos com a realidade. Essa visao de diagnéstico em processo é fundamental para
a vitalidade da planificagdo, pois por ele se obtém os dados necessarios para que se tenha a retroalimentacao daquilo
que foi planificado de inicio. A titulo de exemplo, a medida que um professor de um ano de escolaridade obtém dados
dos seus alunos quanto as facilidades ou dificuldades de aprendizagem, ele pode reordenar as suas ac¢des, seus
meétodos, adequando-os ao ritmo e as necessidades dos seus alunos.
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2. Objectivos

Objectivos sdo metas estabelecidas, ou entdo os resultados previamente estabelecidos, que se almeje alcancgar e se
espera que o aluno alcance em actividades de ensino. Representam as expectativas de modifica¢Bes nos alunos apos
a intervencao do ensino - habilidades, conhecimentos, atitudes e valores.

s

A partir da escolha dos objectivos, o professor é capaz de seleccionar conteddos, aplicar estratégias de ensino-
aprendizagem e elaborar o processo de avaliagdo para a verificacdo da efectividade daquele método, utilizando
diversos instrumentos de avaliagdo como: perguntas orais, perguntas escritas, observacdo, trabalhos em grupos e
individuais, debates, demostrac8es, relatorios, chuva de ideias, jogos de papéis, etc., as quais favorecem a identificacdo
das fortalezas e fracassos das aprendizagens e suas possiveis causas. Sendo assim, os objectivos constituem o ponto
de partida da planificacdo, pelo que é necessario que observemos a existéncia de dois tipos de objectivos: (i) Objectivos
gerais - sdo mais amplos e complexos. Espera-se alcanga-los a longo prazo, como, por exemplo, no final do ciclo de
ensino, incluindo o crescimento desejado nas diversas areas de aprendizagem. A sua elaboracdo deve ser directa e
sucinta para que ndo haja confusdo na sua interpretacdo ou acabem transformando-se em objectivos especificos; (ii)
Objectivos especificos - estdo relacionados com aspectos mais simples e concretos que podem ser alcancados em
menos tempo. Os objectivos especificos sdo aqueles que esperamos alcancar no final de um tema ou assunto, que
pode ocupar uma aula ou varias.

Para dar resposta aos objectivos € importante que o professor considere trés categorias de objectivos: (i) Objectivos
de conhecimento - consistem nos conhecimentos que o aluno adquirirad ao longo do processo ensino-aprendizagem
(informacdes, factos, conceitos, principios etc.); (ii) Objectivos de habilidades - referem-se atudo que o aluno aprendera
a fazer com o uso das suas capacidades intelectuais, afectivas, psicomotoras, sociais e culturais; (iii) Objectivos de
atitudes - sdo aqueles relacionados com os comportamentos esperados por parte dos alunos, ligados a valores e que
podem variar de acordo com a realidade sociocultural.

Essa estratificacdo ndo precisa ser explicitada ao nivel do plano de aula, mas é importante ndo se perder de vista que
quando se trata de educacdo, de criangas ou de jovens, todas essas ordens de objectivos devem ser colocadas no
mesmo plano de importancia.
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3. Conteudos
Os conteldos sdo as matérias do ensino-aprendizagem. Eles sdo os meios com os quais se pretende atingir os objectivos.

No contexto de uma visdo mais promissora sobre os contetidos, Coll (1997) propde que os conteldos sejam classificados
em trés tipos de acordo com aquilo que os alunos devem Saber, Fazer e Ser. Ele definiu-os como conteldos “conceituais,
procedimentais e atitudinais”. A maneira de ensina-los e a maneira de aprendé-los partilham muitas semelhancas,
pois quando aprendemos fazemo-lo de uma maneira total, utilizando a cogni¢do, os movimentos do corpo e as
emocdes. Por isso, essa forma de abordar os contelidos tira a carga da associacdo dos contetldos com as disciplinas e
enfatiza mais a natureza deles: (i) os contetdos conceituais estdo relacionados com factos, conceitos e principios. Os
primeiros exigem o uso de esquemas de conhecimento mais simples e geralmente ligados a actividades que induzem
areproducao da informacdo tal como ela foi transmitida; (ii) os contetdos procedimentais referem-se ao conjunto de
ac¢Bes ordenadas destinadas a obtengao de um fim, para que se atinja um objectivo. Eles sdo a leitura, o desenho, a
observacdo, o calculo, a classificagao, a tradugdo, enfim, ac¢Ges ou conjunto de ac¢des que demonstrem o dominio de
habilidades do fazer; (iii) os contetddos atitudinais envolvem os valores, atitudes e normas que influem nas rela¢des
e nas interac¢des do ambiente ou do contexto escolar. Valores sao conteddos que se expressam pelos principios e
pelas ideias éticas que temos a respeito da conduta humana. Nestes encontra-se a solidariedade, o respeito ao outro,
a responsabilidade, a liberdade, a igualdade, etc. Atitudes sdo expressfes solidas de conduta fundamentadas em
valores. Nas atitudes temos a cooperacao, o coleguismo, o civismo, a participa¢do, a firmeza de propésitos, etc.

4. Técnicas e Procedimentos Didacticos

Partindo-se da concep¢do de que as actividades que devem ser planificadas no processo de ensino-aprendizagem
referem-se aquilo que o aluno precisa fazer para apreender determinado contelido e que a natureza dessas actividades,
de preferéncia, deve ser aquela que faz o aluno permanecer activo durante todo o processo, cabe ao professor
escolher, desse modo, as técnicas e os procedimentos que estejam orientados por esses pressupostos. Se a limitacdo
do professor é grande na escolha dos conteudos a ensinar, a sua liberdade quanto aos métodos a aplicar é significativa.
Decidir por um método ou outro, portanto, é quase que exclusivamente da alcada do professor.

A caracterizacdo da didactica como mediacdo do processo de ensino-aprendizagem ndo abandona a classica metafora
do triangulo didactico, mas amplia-a, ja que a relagao de mediacdo faz explicitar o papel do professor na orientacdo da
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actividade de aprendizagem do aluno, considerado o contexto e as condi¢8es do ensino e da aprendizagem. Com isso,
arelacdo dindmica entre trés elementos constitutivos do acto didactico - o professor, o aluno, o conteddo - formam as
categorias da didactica tanto de ordem epistemolégica como metodoldgica: () O qué? (11) Como? (Ill) Quando? (IV) Onde?
(V) Porqué? (VI) Com qué? (VII) Para qué? (VIII) Sob que condicées se ensina e se aprende? (LIBANEO, 1994). Tais categorias
formam, por sua vez, o conteddo da didactica.

O “para qué ensinar”pde o problema dos objectivos da educagado geral: 0 que se espera da escola e do ensino emrelacdo
a formacdo da nova geracdo, que objectivos definir numa sociedade marcada por desigualdades sociais, econémicas,
culturais, em que os grupos sociais dominantes exercem influéncia determinante sobre objectivos e conteddos da
educacdo escolar? “O que ensinar” remete para a seleccao e organizacdo dos conteludos, decorrentes de exigéncias
sociais, culturais, politicas, éticas, accao essa intimamente ligada aos objectivos, os quais expressam a dimensdo de
intencionalidade da ac¢do do professor, ou seja, as inten¢des sociais e politicas do ensino. A selec¢do dos conteldos
implica, ao menos, os conceitos basicos das matérias e respectivos métodos de investigagao, a adequacao as idades e
ao nivel de desenvolvimento mental dos alunos, aos processos internos de interiorizagdo, aos processos comunicativos
na sala de aula, aos significados sociais dos conhecimentos e das coisas. “Quem ensina” remete aos agentes educativos
presentes na familia, no trabalho, nos média. Na escola, o professor pde-se como mediador entre o aluno e os objectos
de estudo, enquanto os alunos estabelecem com o conhecimento uma relagao de estudo. “Como ensinar” corresponde
aos métodos, procedimentos e formas de organizacdo do ensino, em estreita relagdo com objectivos e conteldos,
estando presentes, também, no processo de constituicdo dos objectos de conhecimento.

Auxiliar praticas pedagodgicas com novas teorias acerca da avaliagdo pode constituir-se numa ferramenta valiosa, pois
é na escola onde os processos de ensino e da aprendizagem devem ocorrer de forma sistematica, racional, intencional,
critica, colectiva e mediada pela avaliagdo. Assim as pedagogias progressistas devem entender o conjunto de correntes
tedricas que ndo destacam o papel do professor ou do aluno isoladamente, mas buscam compreender como se da a
relacdo entre ambos e se centre na ac¢ao problematizadora no sentido de facilitar o desenvolvimento da consciéncia
social, critica e liberdade de superar a educagao rigida e formal. Considerando que o aluno, como sujeito em construcdo
social, tem faculdades mentais com conceitos emergentes sobre a sua realidade e o seu meio, ele necessita apenas de
meios com caracter cientifico que Ihe permitam amplia-los no sentido da construcdo de novas relagdes e novas visdes
acerca do mundo. Segundo Libaneo (2014), um dos factores sustentadores da aprendizagem revela ser a educagao
problematizadora, pois esta decorre em ambientes socializadores e humanizadores no quadro da ac¢do pedagogica.
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A inclusao da avaliagdo como processo de intermediacdo entre o ensino e a aprendizagem e determinadas praticas
educativas é vista como actividade cooperativa, baseada no dialogo, em que professores e alunos interagem no
processo permanente de construgao de conhecimentos. O que implica que a pratica da avaliacdo pressupde a relacdo
entre professor, conhecimento e sujeito do conhecimento. Por outras palavras, a avaliacdo deve estar vinculada ao
que o professor considera conhecimento valido, util, desejavel ao processo de constru¢do do mesmo. A perspectiva
actual (Silva, J. F. da; Hoffmann, J.; Esteban., M. T.2003) é a de perceber o educando como construtor dos seus saberes
enquanto o professorassume o papel de mediador e orientador desse processo, também aprendendo. Essa modalidade,
tendencialmente, produz aulas mais favoraveis a aprendizagem. Também imprime um novo desenho ao processo de
ensino exigindo uma redefinicdo das ac¢Bes relacionadas com o ensinar e o aprender. Com esta abordagem procura-
se legitimar pedagogias e didacticas inclusivas gerando, deste modo, ndo sé novas praticas de ensino, mas também da
avaliagdo. Isto pressupde a organizac¢ao e realizacdo de actividades escolares mais dinamicas, interactivas, criativas,
inovadoras e motivacionais, envolvendo todos os alunos na potenciacdo de resultados satisfatérios da relacdo entre o
ensino e a aprendizagem.
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Avaliacao ao Servico da Aprendizagem

A avaliacdo ao servico da aprendizagem é espago de mediacdo, aproximacdo, didlogo entre formas de ensino dos
professores e percursos de aprendizagens dos alunos, servindo para orientar o docente a ajustar seu fazer didactico.
Mas o fazer avaliativo e a maneira de vivencia-lo ndo dependem exclusivamente da atitude do professor, pois séo
condicionados pela cultura institucional (SILVA, HOFFMANN, ESTEBAN, 2003, p. 13). Desenvolver uma nova postura
avaliativa exige constantes mudangas na pratica da avaliagdo e rompimento com a cultura da memorizacdo,
classificacdo, seleccdo e exclusdo tdo presente no sistema de ensino. Isto leva-nos a reflectir sobre algumas questdes
do fazer da avaliagdo. S3o elas: para que avaliar? O que é avaliar? O que avaliar? Quando avaliar? Como avaliar e o que
fazer com os resultados da avaliagdo? Estas questdes representam as duvidas dos professores no momento do seu
trabalho pedagogico. A reflexdo sobre essas perguntas colabora para a autonomia didactica dos professores, levando
a uma solida fundamentagao teodrica (SILVA, HOFFMANN, ESTEBAN, 2003, p. 16). Neste sentido, a avaliacdo é definida,
segundo Lukesi (2005, p42), como um acto que implica dois processos articulados e indissociaveis: diagnosticar e
decidir. O acto de avaliar parte do presente, da investigacdo, da pesquisa, do diagnostico para posteriormente propor
solugbes - decidir o que fazer.

Objectivos da avaliacao

Na visdao de Miras e Solé (1996, p. 375), os objectivos da avaliacdo sdo tracados em torno de duas possibilidades:
emissao de “um juizo sobre uma pessoa, um fendmeno, uma situagdo ou um objecto, em funcgao de distintos critérios”
e “obtenc¢do de informacgdes Uteis para tomar alguma decisdo”.

Para Nérici (1977), a avaliacdo é uma etapa de um procedimento maior que incluiria uma verificagdo prévia. A avaliacao,
para este autor, é o processo de ajuizamento, apreciacdo, julgamento ou valorizacdo do que o educando revelou ter
aprendido durante um periodo de estudo ou de desenvolvimento do processo ensino/aprendizagem.

Segundo Bloom, Hastings e Madaus (1974), a avaliacdo pode ser considerada como um método de adquirir e processar
evidéncias necessarias para melhorar o ensino e a aprendizagem, incluindo uma grande variedade de evidéncias que
vao além do exame usual de ‘papel e lapis’.

E ainda um auxilio para classificar os objectivos significativos e as metas educacionais, um processo para determinar
em que medida os alunos estdo corresponder da forma esperada e desejada. E, assim, um sistema de controlo da
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qualidade, a qual pode ser determinada etapa a etapa do processo ensino-aprendizagem, verificando a efectividade ou
néo do processo e, em caso negativo, que mudancas devem ser feitas para garantir o seu cumprimento.

Na avaliagdo como acto educativo, o aluno tem um papel activo no processo da aprendizagem e a ajuda que o professor
pode dar é planificar a sua intervencdo pedagogica visando facilitar a aprendizagem. “Essa planificacdo leva em conta
quatro factores principais: as suas qualidades pessoais, as caracteristicas dos seus alunos, as especificidades da
disciplina que lecciona e os recursos disponiveis na escola” (MORETO, 2008, p. 68). O aluno é um elemento activo no
processo ensino-aprendizagem, como é também o professor. Portanto, a relagdo entre ambos deve ser de constante
interacgdo para a producdo do conhecimento.

Tipificagdo de actos avaliativos

Daniel Stufflebeam, na década de 1960, tipificou os actos avaliativos em educacdo como: avaliagdo de contexto,
avaliagcdo de entrada, avaliacdo de processo e avaliacdo de produto. Contexto, entrada, processo e produto sdo quatro
momentos de qualquer projecto de ac¢do, nos quais ou durante os quais poder-se-a praticar actos avaliativos.

No caso, avalia-se 0 “contexto” de uma ac¢do tendo em vista estabelecer o seu diagnostico, factor que subsidia decisdes
de como agir para modificar essa circunstancia, se esse for o desejo, certamente para melhor.

Avalia-se as “entradas” para a execucdo do projecto, tendo em vista configurar insumos suficientemente significativos
para atingir os resultados desejados.

Avalia-se o “processo”, tendo em vista verificar se os resultados sucessivos, obtidos no percurso da ac¢ao, respondem
as expectativas dos propositores e gestores do projecto, ou ndo; em caso negativo, a depender da decisao do gestor
da acgdo, ha a possibilidade de tomar novas decisdes e, desse modo, corrigir os rumos da acgao.

Por fim, avalia-se o “produto”, tendo em vista verificar o grau de qualidade do resultado final do projecto frente aos
objectivos propostos para sua execucgao. Os resultados obtidos pela ac¢cdo respondem positivamente ao desejado.

Os actos avaliativos, nesse caso, tornar-se-iam configurados de modo mais significativo e justo, caso utilizdssemos o
conectivo “do” (definido), indicando a incidéncia do acto avaliativo sobre determinado objecto de investigacdo. Entao, as
denominag8es, no contexto desse autor, passariam a ser: avaliacdo “do” contexto, “das” entradas do projecto de acgao,
“dos” resultados parciais e sucessivos da ac¢gdo em execucdo (processo), “do” resultado final, ao invés de “avaliacdo ‘de’

" ou " ou " ou

contexto”, “avaliacdo ‘de’ entrada”, “avaliacdo ‘de’ processo”, “avaliacdo ‘de’ produto”.
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Dessa forma, permaneceria preservado o conceito epistemolégico do acto de avaliar, que é universal e valido para
todos e quaisquer actos avaliativos e, no caso, a especificacdo dar-se-ia pela indicacdo definida do objecto sobre o qual
se estaria praticando a avaliagdo.

Noutra perspectiva, Luckesi considera que existe um outro foco de tipificacdo da avaliagdo ao servico da aprendizagem
que esta vinculado ao sujeito que pratica a avaliagdo, caracterizando as denominacg8es de: hetero-avaliacdo, auto-
avaliacdo, avaliacdo, através da opiniao dos participantes de uma actividade.

A“hetero-avaliagao”, como o termo bem diz, é praticada por outro, que ndo pelo préprio executor da acgao. No caso do
ensino-aprendizagem, pelo professor em relacdo ao estudante. No caso de outras actividades, que ndo o ensino, por
um avaliador especifico que actua sobre o modo de alguém ou de uma instituicdo agir e produzir.

A “auto-avaliagdo”, como também a expressdo linguistica revela, é praticada pelo préprio sujeito da accdo sobre os
resultados do seu investimento pessoal em alguma coisa ou num projecto.

A “avaliagcdo com base na opinido dos participantes de uma actividade” também se tipifica com base no sujeito que
pratica a avaliagdo. Os participantes opinam com base nas suas percep¢des da realidade e produzem a sua opinido,
ambos com caracteristicas subjectivas.

Aqui também se pode observar que essa tipificacdo em hetero-avaliacdo, auto-avaliagdo e a avaliacdo por opinido ndo
esta comprometida, em si, com o conceito do acto de avaliar, mas sim com o sujeito que pratica a avaliagao.

Na avaliacdo dos alunos deve ser tomada em considerac¢do o desenvolvimento do processo de aprendizagem, o seu
contexto, bem como a socializa¢do e instrucdo obtida, sem esquecer a funcdo de estimulo da avaliacao.

A avaliacdo é um elemento integrante e regulador da pratica educativa, permitindo uma recolha sistematica de

informac¢des que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de decisdes adequadas a promog¢ao da qualidade das
aprendizagens. Assim, a avaliagdo deve informar, valorizar e intervir de modo a realizar reajustamentos continuos.

Nos trés tipos de avaliacdo propostos por Bloom (1956), a diagnodstica, a formativa e a sumativa, encontramos trés
fungdes especificas para cada uma, que poderiam se utilizados devidamente para conduzir o processo de ensino-
aprendizagem e a utilizacdo da avaliagdo da aprendizagem de maneira mais racional e Util.

Para a avaliacdo diagndstica, a funcdo € de diagnosticar o que se sabe e o que se precisa saber. Importante ressaltar
que deve ser efectuada antes de qualquer introducdo a uma unidade ou tema de estudo e ndo somente no inicio do
ano.
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Para a avaliacdo formativa, a func¢do é de controlo - controlar o processo de ensino e de aprendizagem e controlo da
evolucdo do aluno e, principalmente, a funcdo de informacgado aos sujeitos de como anda esse processo.

Na visdo de Scriven (1967), a avaliacdo sumativa é considerada a somatéria do estudo, o resultado do que foi Util
dentro do curriculo, o que poderia ser utilizado ou descartado. Ja para Bloom, seria o momento de classificacdo
do aluno, j& que vivenciamos um modelo de sistema educacional baseado em niveis e que promove 0 avanco ou a
retencdo do aluno mediante o alcance ou ndo dos objectivos propostos. Assim, a avaliagdo ao servico da aprendizagem
deve prosseguir as seguintes finalidades: estimular o sucesso educativo dos alunos; certificar os saberes adquiridos;
promover a qualidade do sistema educativo, sempre na concepg¢ao da interac¢do social para permitir a aprendizagem
significativa.

Actividades Avaliativas

As actividades avaliativas sdo entendidas como os recursos utilizados no processo ensino-aprendizagem, visando
promover a aprendizagem dos alunos, no processo de avaliacdo do ensino da aprendizagem.

Segundo Méndez (2002, p.98), “mais que o instrumento, importa o tipo de conhecimento que pde a prova, o tipo de
perguntas que se formula, o tipo de qualidade (mental ou pratica) que se exige e as respostas que se espera obter
conforme o contetido das perguntas ou problemas que sdo formulados”.

Neste sentido, se tomamos a pratica de avaliagdo como um processo, ndo é possivel conceber e valorizar a adopgdo de
um Unico instrumento avaliativo priorizando uma sé oportunidade em que o aluno revela a sua aprendizagem. Oferecer
aos alunos diversas possibilidades para serem avaliados implica assegurar a aprendizagem de uma maneira mais
consistente e fidedigna. Implica também encarar a avaliacdo, tedrica e pratica, como um verdadeiro processo. Assim, o
professor na sua pratica pedagogica deve diversificar as actividades avaliativas como: tarefa para casa, perguntas orais,
perguntas escritas, observacdo, trabalhos em grupos e individuais, debates, demonstra¢6es, relatérios, chuva de ideias, jogos
de papéis, situago-problema. Estas actividades permitem a tomada de decisdes pontuais que favorecam a relagdo
destes processos, procurando que todos os alunos aprendam significativamente durante a aula. De lembrar que o valor
da avaliag@io ndo estd no instrumento em si, mas no uso que se faca dele.
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